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นาง  อา ภา  เปีริ ญสุฃ 

ชา ตะ  ว' นท  8 มกราคม  พ. ศ.  2462 
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รวม อายุ ได’'  52  บื  7 เด อน  9 ว' น 
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ประ วํต ย่อ  นาง อา ภา  เจริญ สุฃ 


จว ประเสริฐ 


นาง อา ภา  เจริญ สุข  เบน บุฅ์ร ตริ  ของ นาย  ซ วง  แซ่ จว  และ  นาง สม บุญ 
เกด เม อ 8 มกราคม  2462  ทจ* ง่หว ค อยุธยา  ม พน อง ร่วม บ ดา มา 3 คา 


ด’ วย กน รวม  5 คน  คอ 


1.  นาง พง บ่ ทอง  วิเศษ กุล 

2.  นาย ประ สทธ  จฅย่ ประเสริฐ 

3.  นาง อา ภา  เจริญ สุข 

4.  นาง มา ล* ย แซ่เ จึง 

5.  นาง ประ อร  ชำนิ บรรณ การ 

นาง อา ภา  เจริญ สุข  ได้ ทำ การ สมร สก* บ พล  ต.  นิยม  เจริญ สุข  เม อ พ. ศ. 
2480  ทจ' ง์ห ว* ด นคร ราช สมา  ม บุตร ธิดา รวม  6 คน คอ 

1.  นาย พินิจ  เจริญ สุข 

2.  นาง จด รา  ธรรม วงศ์ 

3.  นาย มา นิตย์  เจริญ สุข 

4.  นาย ส นิตย์  เจริญ สุข 

5.  นาย พิทยา  เจริญ สุข 

6.  ร. ต.  ถาวร  เจริญ สุข 


นาง อา ภา  เจริญ สุข  ได้ รบ บาด เจ็บ จาก อุบฅ เหตุ รถ ยนต์ ขบ กํบเ มอ  12  สิงหา- 
คม  2514  ได ไข' าร* กษา ฅไเ อยู่ ใน โรง พยาบาล พระ มงกุ คู เกลา  และ ได้ ถงแ ก' กร ฐมเ มอ  17 
สิงหาคม  2514  รวม อายุ ไย์  52  บ 7 เ คอน  9 วน. 


ม {] ต ยู} เาไ .ม่ตํ อง  เบา แตร 

ทคฬี วิตตํ อง ตาย แน่  เรือง น 

ไน่ว่ าเ ตก หนุ่ม แก่  อย่า ประมาท 

มรณะ ส ญญา เต* น หก หวง หาย ไอ 
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ถ่าย ก' บถูก ชาย คน แรก ไ^^ บ 


2482 


ถ่าย พ 5 "อม คุณ แม่  นอง 


ใน งาน บา ชล ก ชาย คน ท สาม ใน บ 2512 


๙' 4 


เฒ 1 


ถา ยกํ' บ นาง ฑมแ ตง โม ท ^13.1:100  1-311(1  ใน คา ล ฟ่อ ร เนย บ 2514 


•ฯ  ■•  - .-  1 


ถ่าย ใน ไร่ คอก ทุลิป  โน ฮอลแลนด์ บ 2514 


ถ่าย เม ออ ย่บน ลาน หน้า โบสถ์ เชน ฅํ่บเ ฅอร์  กรง โ: ม 


ถ่าย น้บเ พอ นๆ  คอน ไป ทอ ดก ฐนท  สง คโป ร-บ น้ง  บน เขา บน้ง  บ 2512 


กำ ลไบ อใเ อาหาร กวาง ใน ยริเ ใ ณ/ด ใน ญ 'ปน บ 2514 


พระ สังช จา ยท อา ภา ได สร* างถ วาย/ด ไ 5"ท /งห ว ได อยธ ยา 
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ถ่าย ก่^ บ ภรรยา ใ เอง รอง ผู้^' ด กา^!^ 1 ^0I^X  ใน สหร ฐ ฯ 


เท วา 


อย่า โทษ ไทย ทา วท่ว ย 
อย่า โทษ สถาน ภูผา  ย่า นก ว ไง 

อย่า โทษ หมู่ วงศา  มิตร ญาติ 

โทษ แต่ กรรม เอง สร ไง  ส่ง ใหไ บ่น เอง. 


^ ไว อา ลย  ^ 


ฟิต อา ลย 


เวฉ า ร่วม  34  บี  ที่ธา ภา และ ขำ พเ' ฑั ได ไเยู่ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กน มา  ทำ ให้ II าทง 
ส®งมกวาม7กใคร่และเห้น®ก1หนใๆซึ่งกันและก'นเบีนอย่างดี  และ ได้ ทํดเ สม® ว่า  ใน ชวข ว่ด 
ข® งเ: าน  คง ดะ ไม่ มี® ะไ 7 น® ก' าาก ความ ตาย เท่า นน  ที่าะ มา สา มา 7 ถ แยก 17 า' าาก กน ได้ 


แม ดะ ได ไร่' ม ชีวิต ค:® บค 7ว มา แต่® ายุ ยง ไม่ มาก นก  แต่® าภา ก ได ไ] ฎิบต หนา ทํข® ง 
แม่ บ้าน ได® ย่าง หา ทีติมี ได้'  ® าภา ได้ มีบุต 7ด้บ ข* าพ เด ไ 6 คน  ซึง ทุก คน ขณะ นก็ ยง มีขีวิ ตอ ยู่^^^^^^ 
ใ ห* กา 7 อบ 7ม  ทไเ ต*® ง ค® ย เขา กวด ขน ใน เร่ อง กา: ศึกษา  แม' ความ ดำ เบีน ใน เร่ อง กา: ใซ ด่า ย 

ภาย ใน ค 7® บ ค: วดะ เพี๋ม ขน ตาม ลำ ด้บ  แต่ เนื่อง ดา ก อา ภา เบีน ผู้มีด้ ก ป: ะ มา ณ ตน  ไม่ ฟัง เพ® 

ทะเยอ ทะยาน  และ ไม่ เบีน คน ป: ะ มาท  โดย เ' ก พา ะ เกี่ยว กบ กา: ใ ซ* ดาย  ป: ะ กอบ ด* วยค วาม 

มัธยั สถแ ละ ความ สน ทด ใน กา: ตด เย่บ เสี® ผา และ กา: ป: ะ กอบ อา หา:  ดึง ทำ ใ หลา มา: ถด้ด ทอน 

7า ย ด่า ยล งไดั 


โดย ปกติ แล* ว อา ภา และ ข* าพเ ด* าไม่ เคย แยก กน อยู่ เลย  ดะ ช วดี มีด นเ: าก็ ได้ ผ่าน 
ชีวิต มาด วย กน  ใน บาง ดง หวด ทีเ: าได้ ยาย ไป อยู่ ใหม่  ‘ๆ  ข* าพเ ดา ต* อง ตน ตน ใด ที ต* อง เห น อา ภา 
แอบ:* อง ไห ไนื่® งด ากค วาม ว* าเห ว'  ความ ด้ตด้ ด ขาด แคลน  7ว ม ท^ ความ ไม่ สะดวก สะ บาย ทีง์ 

ดา ก ธ:: ม ชาติ และ ความ เบีน อยู่ 

เมื่อ เ: าไ ด* ยาย มา อยู่ ใน ก: ง เทพ ใน บี  2490  อา ภา มอง เห้น ความ ดำ เบีน ที่เ: าดะ 

ต* อง มี บ* านแ สะ ที่ ไว ไบีน ที่ อยู่ อา คยข อง ตน เอง  ดึง ได! มานะ® ด ท^น สา มา: ถ ผ่อน ชอที่ ไว้ ได้ ใน บ 

2497  และ ก็พึ๋ง ดะ มา ปลูก บ* าน ได้ ใน บี  2511  น เอง  อา ภางู้ สก มี ความ สขที่ ได ไข’ ามา อยู่ ใน บ* าน 
และ ที่ ของ ตน เอ งม  และ กเบี น: ะ ยะ เวลา พ® ดี กบ ที' ลูก  'ทุ  ทุก คน ไค ไติบ ใหญ่ และ มี กา: งาน ทำ 
หมด แล* ว ดึง ทำ ให อา ภา ไต่ หมด ภา: ะ หน ก ๆ ไป  ได้ มี โอกาส พัก ผ่อน แสะ ใข ไว ลา เบีน ของ ฅน- 
เอง  เ: าได้ มี โอกาส ไป เท ยว ใน งาน ต่าง  'ทุ  ด้น ตาม ลำพัง และ กบ เพี่อ น 'ทุ  ทุก เดือน  เ:า ได้ห นน 

เวียน ไป พบ ป: ะ สง ส II คแ สะ ร่วน ร่บ้ ป! ะ ทาน อา หา! กน ตาม ด้าน ชอง เพี่อ น เก่า  ๆ ทำ ใ ห* อา ภา ได้ 
มี โอกาส ร่า เร่ง สนุก สนาน แสะ มี ความ สุซ่ก บหมู่ คณะ 


ใน ค ฑวทึ ขา พ I เใา I ติน ทาง ไป ดู งาน ท ป: ะ เทศ ญ!] น ใน บี'  2511  ธา ภา ก ได้:! แซิญ 
ใหเ ดิน ทาง ร่วม ไป ดาย  แต่ เนอ งด ากค วาม เบีน ท่วง ใน เ: ธง กา: ควบ คุม กา: ส: างบ ไน ซึง กำ ลง 

ดา เนน งานอยู่ ยง ไม่ สำ เ: ด อา ภา ดึง ได ขอ ส: ละ สํทฐ น] น เสีย  แต่ ได พดไ ววไ  ใน ขวิด ดะ ตอง เดิน 
ทาง ไป ต่าง ป: ะ เทศ ให้ ได  ซึง ก ได โบึ  นด รง ตาม ที เธอ ได ป: า: ถ นา ไว'" เพ: าะเ มอ ขา พเ' ฑัได เดิน ทาง 
ไป: าข กา: รอบ โลก  ใน 3 ^ เดือน เมษายน บี  2514  น อา ภา กึได้ ร่วม เดิน ทาง ใปดํ วยท วทไ ยุโรป 
อเมริกา  ญึปุ่น และ อา วาย เบีน เวลา เกือบ สอง เดือน 

ตลอด เวลา ทีปีา ภา และ ขา พ เดา ได้ ร่วม ชีวิต ก* นมา  อา ภา ได ปฎิบ ตี งาน แม่ บ ไน ทุก 
อ ยาง ดวย ฅวเ อง เพือ ลูก  ‘ทุ  ฃาพ เด่า และ อนาคต ของ ครอบ ครว  อา ภา ไม่ เคย กระทำ หรือ คิด ที ดะ 
กระทำ สิง อ้น ใด ดะ นำ มา ซึง ความ เสือ ม เสีย ชีอ เสียง ไห แก่ ขา พ เดา  และ ครอบ ค: วแม แต่ น' อย 

อา ภา เม่น คนที มี ความ ห ยิง ใน เกืย รติ และ ความ สามารถ ของ ตน เอง  สิง ใด ที ไม่ เหลือ ความ สามารถ 
และ กำ ล' งด ริง  ‘ทุ  แล ไ อา ภา ไม่ เคุเ ออก ปาก ซอ รอง หรือ ไหว วาน ให้ ขู้อืน ต' อง เดือด รอน  หรือ 

ลำบาก ด่วย เลย  ตรง อ้นฃ ไม อา ภา’ 21^ เบึน กู้มีดิ ต เมตตา คอย เห น ใด และ พร อม ที ดะ ใหค วาม ช่วย 

เหลือ ผู้อื นที เดือด รอน  ทงส ^เบี นผ คอย ใ ห’ ความ อุปการะ บิดา มารดา ตลอด ดน ญาติ ที นอง ของ 

ฅํวเ อง และ ของ ซา พ เด ไท ไ ใน ยาม ปกติ และ เด บ ไข'"  โดย สมา เสมอ ตลอด มา 

ใน ด ไน การ บุญ การ กุศล  อา ภา ได้ ถือ ปฏิบ "ติ อยู่ เบึม ประ ดำ นาน มา แลว  อา ภา ได้ 
นํมน ต* พระ ใ ห' มาร' บ อาหาร บิณ บาต ที บาน ทุก เซ ไ ไม่ ว่า ดะ ไต ย ไย ไป อยู่ ที ใด ดง หวด ใด  สำ ห:' บ 

ที่ กรง เท พน  นอก เหนือ ดา กทีด ด ประ ดำ ที บาน แลว  บาง เดือน อา ภา ยัง ได ซวน ข ไพ เดา ดด อาหาร 
หวาน กาว พิเศษ ไม่ ตากว่า  50  ที ใส่ หลง รถ ไป ใส่ บาต เบึน พิเศษ ที เซิง ส พาน เทเวศ นือีก ดวย 

ครไ ใด ที' พบ คน^ เต่า  อา ภา ม'" กด ะ เหมา ซึอท ไห มด ซึง บาง ครา วก มี ร่วม  15  ต'" ว 
แล' วนำ ไป ปล่อย ใน กู: อบ^  อา ภา บอกว่า ปล่อย ตาม วด ดะ ทำ ให เต่า อด ห ยาก และ ไม่ มี อิสระ  สำ 
หรบ ปทะ เลน นอา ภา สงห ไม ชอน า: บ!] วะ ทา ท ภา นภา แส่ วิ เทา าะ ไม่ ต ยง กาว ฃ่าปู ให้ ฒึนที่ สม เพศ 
มาก  ใน ว'" น หยุด สด ส'" ป ดา ห อา ภา มก ขวน ขา พ เดา และ ญาติ ให้  ไป ทำ บุญ กน่ ตาม ว'" ดดน ใน เขต 

ด ไหว'" ด อยุธยา  บาง ว'" ดก โดด ด ซอ อา หา: ไป ประกอบ ทำ กน ทวด แล วนิม นตพ วะ ของ วัด และ ว'" ดใก ล'" 
เคียง ใ ห' มา วัน เพล  ที' วัด สม ณ โก ษฐา วาม อยุธยา  อา ภา ได้ ดา ง ช่าง ใ หมา สร ไง พ: ะ ไว'"  2 องคํ 
อง ก หนึ่ง เบีน พระ น ไ! เาง มา: วิซย  หน ไต กก วาง ประมาณ  1 เมตร  สร ไง ไว ไพึ่อ อุทิศ ถวาย ให้ 


; ว เ 1- 


กับ วัด ต่าง  ที่ตไ เงก า7 นำ ไป ป: ะคิษ ฐาน ฌึนพ ระ บูซา  พ: ะ 0 ง คน ได้ มวัด ทาง' ใงห 0 ดซุด 7 มาช อ 

รบ ไป แล ว อีก?) งคห นํงเ บืน พ:: กัง ข คาย  หนา ตก กวัา ง ป: ะ นา ณ 1.50  เนตร  ได้ กัด ส ราง ไว 
บนเ นํนเ คดี ย เก่า ตาม คำ แนะ นำฃ 6 งพ: ะคร ศีล กตติ คุณ (หลวง พ่8 อิน) วดพ ระ ญาติ กา ราน  ศุด ทาย 
น?) าภา ได ปรารถนา คะ นำ เพ ญก คล กัวย การท? เด กฐิน  เ ธ?) ได ตไ วง เงิน ให้ ไว้ คำ น วน หนึง และ ก ได 
ไป ติด ต่?) คอ งวด ทคะ ท?] ด ไ': เรียบ รอย แล ว พร'?) นก บ วิง เต น ในเ รอง การ คด พมพ ใบ ฎ กา เขิญ ซวท 
ญาติ มิตร ให้ ไป ร่วน ใน การ ทอด กฐิน ดวย  ลิ' ง ของ ที คำ เบืน ลำ หรบ ทคะ คด เบึ๋ นอง ค กฐิน เธอ ก ไต หา 
มา พร อม แล วแต่ เธอ ก็ติ อง นาคา ก ไป เลีย ก่อนที คะ ได้ ขืน ซม ผล บุญ อนน  อย่าง ไร ก ตาน  การ ทอด 
กฐิน ก่ได้  ดำเนิน ไป ตาม ที เธอ ได้ ปรารถนา และ กัด เตรียม ไว้ โดย เรียบ ร'?) ย ซึง ผล บุญ คา กน หา กุศล 
กรง น คง จะ ได ตาน ไป ลน อง เธอ แล' วอ ย่าง ฟึนบู รณ ทุก ประการ 

จริง อยู่ ท ระยะ ห กัง ‘ทุ  น แน อา ภา คะ ได เวลา พก ผ่อน และ ได' ประกอบ การ บุญ การ 
กุศล อย่าง สะดวก ล บาย แล' ว แต่ก็ นบ ว่าน'? เย มาก  เมือ เปรียบ เทียบ กบ ระยะ เวลา ที เธอ ตอง ตรา ก 
ตรำ มา ก่อน ใน ขีวิฅ ซอง เรา กัง สอง  อา ภา เขา ใค ใน กัวกั าพเ คไดี เท่า  ‘ทุ  กบ ทข ไพ เคไ เขา ใค ใน ตัว 
เธอ เรา ไม่ มี อะไร มีด บง กน และ กน เลย  อา ภา เบน ทง ภรรยา และ เทีอ นที' ดีที สด ใน ชีวิต ของ ซ ไพ เกัา 
อา คเมี นดิว ย อา ภา ต' อง รบ ภาระ เทียว กบ ครอบ กร วนา นา กก ได้ ที ใน ระยะ  4-5  มี นาน  เธอ ต' อง 
บวย ดวย โรค ประสา ท!^ ะกัว ใคแ ต่ก ได พยายาม รก ษา คน เกือบ คะ หาย เบน ปกติ แกัว  และ ก็ดิว ย 
โร คน เอง ที แพ ทย่ ไม่ สามารถ คะ ใ ห' ยา สลบ เพ อ ทำ การ ผ่า ตัด ได  ห กัง จาก ที่ เธอ ได้ รบ บาด เคํบ คา ก 
อุบ "ติ เหตุ  กัน เมีน เหตุ สำ คญทำให เธอ ตอง เลีย ชีวิต ลง 

นนเมีนคราวเคราะห้ทีรนแรงทีสุดในชีวิดกังของอาภาและขไพเคไที่ติอิง]รๅ1]ร:;.;ชุ1] 
อบ' ต เหตุ  ได้ รบ บาด เค่บ สา หสแ ละ ตอง เขา โรง พยาบาล พร อม กัน เมือ ศีน วัน ที่  12  สิงหาคม  2514 
สำ หรบ ฃไพ เจา นน  ไค สลบ หมด สติ ไป ร่วม  12  ซ่ว โมง นบ แต่ รถ ถก ชน แล' ๆ และ ต' อง นอ 

ฃยบ เข ยอน ไม่ ได อยู่ ร่วม สอง อา ทีตย เนื่อง คา ก กระดูก ต่าง  ‘ทุ  ด ไน ขวา หก  4 แห่ง  กัง แต่ หว^ 
ลง ไป คด เท ไ สำ หรบ อา ภา และ เพือ น ผู้ โดยสาร อีก คน หนึ่ง น่น  ข ไพ เคไ ทราบ แต่ เทียง ว่า ต่าง 
ได้ รบ บาด เคบ สา หล เซ่น กน  โดย เฉพาะ อา ภา นน  หมอ ต' อง ให้ อี อกซึ เจน ช่วย การ ทํๅง ๅมข คู^ 

กัวใ คด ไย  ต่อ มา ฃาพ เคไ ได้ ยายออก ไป อยู่ หอ งที เศษ สำ หรบ อา ภา กัน ทราบ ว่า ยัง ดูย่ใ มนํ สิ^^ 5 ไ 


เฉ น ตาม เด ม 


ด' วยค วา ไ^ กรุณา และ ไมฅ 7 ๆต ผู้!/ ง คบ บ ญซา และ [พ 8 น ฝูง  ใด้ไ ปเยื ยม เฑท งส 0 งมิ 
ไดฃาด7ะยะซาพ1(จุาลำ1ค้ๆ'ๅ  ทุก กร ฬมผู้ 1ปเ ยืยม ขำ พ ห' าด่ 0 ง พูด 1ฟิ มอ ว่า ขำ พเ' ฑัเ อง คง'! ม่ฌึน 
อะไร มาก นก  ฌนห่ วง แต่ อา ภา ขอ ให้ ไ!] I ยืย น! ขา คิว่ย I พร าะท ราบ ว่า หมอ ย' งต่อ งใก้ ออก ซิ หน อยู่ 
และ ก ทุก กร' งทืม ผู้ (จุด อาหาร ไป ให  ลิง ใด ก ขา พ หา พ รา บดี ว่า อา ภา ก ชอบ รบ ทาน  ขำ พ หาก ตีน ตน 
ใ' จุ เพราะ คิด วา ขณะ น อา ภา ก คง อยาก ใคั! 'น หาน ของ บิน  ‘ทุ  ด' วย  ข' าพเ 'จุ' าไม่ มิ โอกาส ได' พบ หดีอ 
เย ยม อา ภา เลย  ได ทราบ แต่ เพียง ว่า อาการ ยิง ไม่ ตี ขน  ถาม นาย แพ ทยท เขา มาตร ว' จุ ขา พเ' จุ' าคร 'ง 
ใด  ก ได รบ คำ ตอบ แต่ เพียง ว่า อย่า ได เบึน ห่ๆง  ขอ ให้ ระ ม' ดร ะว่ง ตํว่เ อง ใ หมาก  ‘ทุ  ก แล วก น 


ประมาณ กลาง เดือน ก' น ยาย น ลูก ซา ย คน เล็ก ของ เรา ซึง อา ภา ได ปลุก ปลา ใหเ ขำ 
เบึน นก เรียน นาย รอย ได้ ติด ดา'!  เบึน ว่า ทร' อย ตรี และ ได้ รบ พระ ราช ทาน กระ บ ขา พเ' จุ' าต อง นอน 
สะ ทอน ใ' จุทื ท' ง์อา ภา และ ช' าพเ 'จุา ไม่ สามารถ' จุะไ ปชืน ซม ได  แต่ ก คิด ว่า อา ภา คง ป ลม ใ' จุแม 'ติว 

ไป ไม่ ได้  ขา พเ' จุาไ ดแต่ นอน คอย เวลา ที อา ภา' จุะพ 'น เซต อ' นต ราย และ ได' ยายออก มา' จุาก ห! อง' กุก 

เมิน  และ คิด ว่า' จุา กน นอืก ไม่ นาน นก  เรา ก คง' จุะ สามารถ กลบ ไป ร' กษา ตวที บ' านไ ดด้ 

แต่ แล' วเ มอ ว* นที  16  ก' น ยาย น 2514  นบ เบึน เวลา หล” ง' จุาก ที ข้า พเ' จุ' าได้ เข' ามา 
อย่ ใน โรง พยาบาล ได เดือน กว่า  ขณะ ที' ข' าพเ 'จุ' านง อยู่ บน รถ เขน รอ เวลา ที นาง พยาบาล' จุะ มา พา 
ไป หา ทมอ  ญาติ  ‘ทุ  และ เพีอ นที' ได' มา เยี่ยม อย่าง มาก มาย ผิด ปกติ ก ได้ ค่อย  ‘ทุ  บอก ใ ห' ขา พเ' จุ' าได้ 
ทราบ ว่า อา ภา ได' เสีย ชีวิต เสีย แล' ว หล' ง' จุาก ที' ได' เข' ามา อยู่ ใน โรง พยาบาล ไต่ เพียง  4 ว' น การ 
อาบ น^า กพ  การ สวด พระ อภิธรรม และ การบ ร ร' จุศพ ได' กด ทำ ไป เรียบ ร' อยแ ละ สม เมิย รติ แล' ว และ 
ที' ไม่ มิ ใคร กล' าแ' จุ' งให 'ข' าพเ 'จุ' าได 'ทราบ ก เพราะ ว่า  ขา พ เต่า ข้ง อยู่ ใน สภาพ ท ยง ไม่ สมควร ได้ ร' บ 

ทราบ เรือง ที่ ต' อง สะเทือน ใ' จุ อย่าง รุนแรง มาก เข่น นํ้น 

ม' นเห มิอน พา ฟาด ลง มา หู ของ ข' าพ เต่า ไม่ ได้ ยน อีก แล ว ว่า ใคร พูด อะไร ต่อ ไป  ซ' า- 
พ เต่า ได' นง หลง นา ตา  'จุะ นาน เท่าใด ก ไม' ทราบ  กำ ได' แต่ เพียง ว่า มิ ใคร ต่อ ใคร มา โอบ กอด และ พูด 
ปลอบ ใ ห' สงบ วิตใ 'จุ  แต่ นไป ข ไพ เต่า' จุะไ ม' มิ โอกาส ได เหื๋น อา ภา ของ ขา พเ' จุา อีก แล' วท^ ใน สภาพ 
ที' มิ ชีวิต อย่แ ละแ ม' กระท^ง เรือ นรไ 4 ทีป ร'! ค' จุาก วิณ ญ'!™ แสีวิ  ขา พเ' จุาเ มึน เสมือน สามี ที ใ' จุ ดำ ที สุด 
เพราะ แมไ ะ หว่า งที เธอ บ่' วยแ สะ! อ'! ร! ชีวิค อยู่  กมิ ได้ ย่าง กราย เขา ไป เทียม เลย  และ สำ กญที สุด 
กึคึอ มิ ได' กระทำ ตาม ที่ เออ เคย สง ไต่ วิ''' ห’! อ เออ ต่อ งเค บ'! ะ! ต่อง รอ! ะ! ''ต่ วิ*! ร!'! รง พ ย'! บ'! ล แล วใท้ 
ปฐิ บ* ติ กบ เออ อย่าง ไร 


1ค: าะห กรร มอน น น่า' ไะเ บืน ข!) ง ขา พเ' 16 ง แต I หตุ ใด อา ภา' ใรต 6-5 น') 7 ม ‘8'ใ 

ไป I ลีย  ม' น อา' ไฌึน ด่วย บุญ วาสนา น่1 รา ได ส ราง สม กน มา มีเพี ย-) I น่าน หรือ ไม ก) นน ด' 7 ย อา ภา ใด 

หมด I วรห มด กรร มน่' าะฅ่ อง มีขื วิด อณ่ผ ซิญก บด วาม มุก ข ยาก ต่อ ไป อีก แล วก ได  ดึง น่า ให ไ) าภา 

ภรรยา สด น่รก ของ ขา พเ' ด่า  ด่า ด ไ) ง' ไวิก ซา พเ' ไา ไป ก่อน 

* ? ' * . . 

'น,,-. 

ถา ซา ติ หน ไ มี' ๆ รง  ข' าพ 1ด่า ใคร' ปรารถนา ได พบ I ธอแ ละ ร่วม ชีวิต กบ เธอ อีก  ด ไ) ย 
: ผล กุศล และ บุญ ทาน ต่าง  ‘กุ  ที เธอ ได้ ท มน สร' าง สม ไว  อย่าง ไม' ขาด ระยะ ระหว่าง ทีมีชี วิด อยู่  ดง' ไะ 
ขวย ไห ดวง วิญญาณ ของ อา กา ภรรยา สุด ที รก ของ ข' าพเ ด่า  ได้ ไป ลู่ สุด คติ  ประสบ แต่ ความ สุข 
เกษม สำราญ ใน ส' ม ปราย ภพ มุก ประการ 

‘ 9 ' - —'  - 

พล ตรี  นยม  เจ รี ณสุฃ 


แม่ จา 

ยิง เสีย กว่า ยิง เสีย กว่า กวา มเา บป วก ธน ใด  ท' ลูกๆ เด ย ได*: บหงึ อ' ไ ะใด้ 

รบ ดธ ไป  และ ยิง เสย กว่า ทุก สีง ทุก ธ ย่าง ที่ ทำ ให่ ลูก  เสีย ใด มาก ที่ สุด เท่า ทํลูก 'ไ ะฬง ได้: บ ลูก 
ไม เคย ดํด เลย ว่า  - เท ตุ กา: ณน ดะ เกิด ฃนเ 7 ว เข่น น มน ไม่ น่า เลย  ไม่ น่า เลย ด: ง ‘ๆ  ม' นด ว: ดะ เบืน 
อก  30  หรุธ  40  บ ขาง หนา มากกว่า ดะ เบึน เคย วน  แต่ ม* นก ได’ เกิด ขนแลว  และ สีงที ลูก ‘ทุ 
เสีย ใด มาก ที สุด คืธ  ลูก  ‘ทุ  ไม่ มโธ กาล ข่วย เหลือ  หรือ ตอบ แทน พ: ะ คุณ ของ คุณ แม่ ได โดม ที่ เลย 
ตลอด เวลา ที พวก เรา อยู่ ร่วม กน มา  พวก เ: าไม่ เคย ที่ ดะ แยก ดา กก” นเบึ น เวลา นาน  ๆ เลย  รึง ดา ก 
เหตุ กา: ณ เข่น น ย่อม เบน ท ป: ะ ด' กษ' ซดแลว ว่า  พวก เ: าแม่ ลูก ม ความ ใกล้ ขิดส นทล นม และ เข* าใด 
กน เพียง ไ:  แต่ แล* ว เหตุ กา: ณที ไม่ คาด คด  และ ไม่ น่า เกิด ขน  กได โกิด ขนด น ได โ โดย เนพ าะก 'บ 
คุณ แม่ ของ ลูก  ๆ รึง ม” นน่า ดะ เบึน กา: เกิด ขน กบ ลูก ‘ทุ คน ใด คน หนึ่ง แทน ต่าง หาก  ถ* าม” นเบึ น ไป ได้ 

ใข่ แล* ว ถึงแ ม’ ว่า ลูกๆ ยง มี คุณ พ่อ อ” นเบึ นที:' ก เกา: พ ของ ลูกๆ อยู่  เป รืยบ เสมือน 
ต* น โพธ ต* น ใหญ่ อยู่ ต* นหมี ง แต่ ลูก  ๆ กิไ ด* ขาด ต* น ไท: ต* น ใหญ่ อีก ต* น หนึ่ง ไป แล* ว รึง เม อ ยง อยู่ 
คู่ กัน แล วก สามารถ ใ หก วาม อบอุ่น ร่ม เย็น ไต่ มาก ท สุด  แต่กิ งด ะ ทำ อย่าง ไ:  หรือ ดะ พูด อย่าง ไ: 

ไป  คุณ แม่ ของ ลูก ก็ ไม่ มี โอกาส กลบ มา ใ ห* กวา มอบ อุ่น แก่ล ก ได โ หมี อนเ ทีม อีก แล* ว คง อยู่ แต่ 

ความ ท: ง ดำ  และ ความ เสีย ใด  เมือ ลูก คด ถึง คุณ แม่ ของ ลูก เท่า นน  รึง พ: ะ คุณ ของ คุณ แม่ มาก มาย 
เหลือ เกิน  เกิน กว่า กิ ลูก  ๆ ดะ พร: ณา ได  รึง ใน โอกาส สุด ทาย และ โอกาส เด ยวน  ลูก  ‘ทุ  ขอ ยก 
โก: งบ ท หนึ่ง  รึง ลูก ได* พบ เก็น มา ลง ใน บท ควาน นเพื อ เบน เกีย: ที  แก' คุณ แม่ ของ ลูก  ‘ทุ  ท* ง หมด 

อ” นพ: ะ คุณ ของ แม่มี แก่ บุตร  ดะ เปรื ยบตุ ดลืง ใด ก ไม่ สม 


สุด ดะ ส:: ค พ:: ณาด วย คา: ม 
ดะ เอา ทีนส นพีา มหา สม ท: 

หรือ ดะ เอา ทีน สน ภพ บ:: สบ กน 
แล* ว เอา นา สน สุด สบุท ร ลึก 
ดา รืก คำ ไข ขาน คุณ มา: คา 
ดะ สน สุด ดิน พามหา สมุทร 
พ: ะ คุณ เลิก ลน พา สุ: าลย 


เอก อุดม เหลือ ตรา คณา น' นกั 
ดะ สน สด พีาที น เมฃิ นก น 
มา เสก ส:: คให ไบึ๋น เข่น ปากกา 
มา เบึน หมึก หมด สม ทรืด น สุด หา 
บน แผ่น พีาแ ทน กระดาษ แล* ว วาด ไป 
ดะ สน สุด พ:: ณาก็ หา ไม่ 
แม่ มอบ ให ลูก รก ป: ะ ดัก ษดรื ง. 


0; 


ก เพียง แต่ I ท่าน เท่า นนเ 6 งที ลูก ‘ๅ  พ ธ' ไ ะ^ ใด  แต่ คุณ แม่ ครบ!  ชาติ ท นา ถาม 

'าริ ง ลูก ‘คุ  ข ธง คุณ แม่ท้ ง หมด น ขธ เกิด เบึน ลกข ธง คุณ แม่ธี ก เพี ธ' ไะร บใซ ตธบ แทน พระ คุณ 
ข ธง คุณ แม่ ใ หมาก กว่า ชาติ น แต่ สำ หร ‘บ ชาติ นลก ขธตํ้ งติต ภา 0 นา ธธิ ฐาน  ให คุณ แม่ข ธง ลูก  ‘คุ 
รึง' ไาก ลูก ‘คุ  ไป แล่ว่  เาง ไป ธยู่  ณ.  พี สบาย ที่ สุด  และ ธ ย่า ได โบึน ห' กง ลูกๆ  เลย  ลูกๆ  ะ 
พยายาม ท่า ทุก สิง ทุก ธ ย่าง ให้ ดืพี สุด  เ^า นพี คุณ แม่ ได โค ยธบ รบ ส^ ส ธน ไก้ ทุก ประการ. 


สาก ลูกๆ  ของ คุณ แม่ 


อา ลยน อง 


วน ทีพื ลืม ไม่ ได ซ^ ชีวิต คืซว นที พี ได รบ ข่าว I คฑะ ห กรรม ของ น 6 ง มน ฌึนว นที พ 

อำ ติด วิตใ ออ ยู่ ท้ง  " เ ทีต ว16 ง ไม่!] รา รถ มา  อะนื ก ติด แฉะ อด อำ ไว  เพรา ะทีไ รทีพี ติด ถึง มน  ไอ ของ 
พ ตอง เต น วิด ปกติ ทน ที  มน เบึน เหตุ การถ ไทีพี ตอง สูญ เสีย นอง ไป โดย ไม่ มิ ทาง ทีอะ กลบ คืน มา อีก 
ถึง แม้ พีอะ ได ตระ หนัก แล วว่า ล่ง ขา รท^ ง หลาย ตอง มิค วาม เกิด ใน เบ อง ตน  แปร ป รวน ใน ย่าน กลาง 
และ ต* อง แตก สลาย ไป ในนั น ปลา ยก ตาม  แต่ สำ ห ร' บน องของ พี แล่ ว นับ เบึน การอา ก ไป ใ นวย 
ที ยัง ไม่ ควร อะเ บึน ไป  เบึ นวย ที ควร อะไ ด* อยู่ สร* าง บุญ สร’ างกุ คล  และ ทำ ประ โย ซน ต่อ สาธารณะ 
ซน ต่อ ไป ได้ อีก ซึง ตาม ปกติ นอง กำ ล' งทํๅ สี' ง ต่าง  ‘บุ  เหล่า น ร่วม นับ พี่เ สม  อ มา อยู่ แล ว เรา ได ร่วม 
กน ทำ บุญ เลย ง พระ ตาม ว' ดทง ใน เทศกาล เข่า พรรษา และ ออก พรรษา  แมอ ะ หลาย กรง หลาย หน 

แล ว แต่ ความ รู้’ สึก ของ พี  ก ยัง ปรารถนา ทีอะ มีน* อง ได* อยู่ ร่วม ก' น ดำเนิน งาน น ต่อ ไป อีก  ไม่ ควร 
ทน อง อะ รีบ ด่วน มา อา กพี ไป โดย ไม' มี ว' นก ลบ มา เข่น น ทุก ว' น นคร^ ใด ทีพี ทำ บุญ  พี ยัง ถึก เสมือน 
ว่า มีน อง ไป ร่วม ด* วย แต่ แล' วถึต อง ร' นทด ใอที่ เบึน เพียง ความ ถึก ติด  แสะ ทุก  ‘บุ  ค รง  พีก ได โเย่ ส'  วน 
กุศล ไป ให้ น* อง ด* วยมิ ได* ขาด  พี' ยัง อำ ได้ ว่า  ค รง สุด ทาย เรา ได้ ไป เลย ง พระ ก' นที นัด ชนะ สงคราม  เมือ 
เส รอ อา กก ารต ร วอ นำ และ ร' บพร อา ก พระ แล* วิ  เรา ได้ กร' บ ประทาน อาหาร ร่วม กน  พี ได้ ตัก ขาว มา 
ใส่ ใน อาน ของ พี แล* วน* องถึ ได แย่ง ไป ร' บ ทาน เสีย เอง พี  ได้ ดม กาแฟ ดำ เย็น เหลือ อยู่ ครีง แก’ วิ  น* องถึ 
ยัง ได แอบ เอา ไป คืมต 'ออ น หมด  เรา ได’ พูด อา หยอก ลอ สนุก สนาน กน ระหว่าง พี  ‘บุ  น* อง  ‘บุ  และ ก'!! 
เพีอ น ฯ ค นอน อีก หลาย คน  ซึง เหตุ กา รณ ดง กล่าว ยัง ติด ตา ตรึง ใอพี อยู่ อน ถึง นัด น โดย มิ ได*" 

ส' งห รณ ใลย ว่า อีก ไม่ถึ นัน ขาง หนา เรา อะ ไม่ ได้ มี โอกาส มา  ร่วม การ บุญ การ กุศล ก' น เข่น นอีก แล* วิ 
ก่อน หน ไที นอ งอ ะ ได้ ร' บอุบ ต เหตุ  นอง ได้ ไป ออ ง กฐิน ไว้ ที นัด สระ คู่  อำเภอ กบิ นบ รี 
อ' ง หวด ป รา อีน บุรี ไว*"  แมน* อง อะ ไม่ สามารถ ได้ ไป ทำ การ ทอด ได้ ดวย ตน เอง ตาม ที่ ปรารถนา ไว้ 

แต่พี และ ครอบ ครว ของ น* อง ก ได อด การ สำเ รอ ลุล่วง ไป ตา นที น* อง ปรารถนา โดย เรียบ ร* อยทุ กอ ย่าง 
และ ถึไ ด’ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ นอง แล่ วิ  ใน การ ทอด กฐิน ศร งน  ทีพี เศษ ไป อา ก การ ทอด กฐิน อี' น 
ถึคือ  นอก เหนือ อา ก การ อุ* มนัา ไตร นำ หนา อง ค กฐิน เวียน รอบ โบ สถ ตาม ประเพณี แล* วิ  ท่าน 
สม ภา รวด ซึง ‘1ตั ขอ ภาพ ถ่งย ของ นอง นา ไว้ ทิว ด ล่วง ทบ าก่® บ แล ว ได บอก ใหเ อา รป ถ่าย ของ นัอง 


รีงฌื น หา ข 0 ง กฐิน  แห่ นำ หน ไ ไป พร่ อม  ฯ กบ ผ้า ไตร ด่วย  ซึง หํงน กฌน เหตุ กา ^ ณ 6 ก^®^^’^'^ 
ท ตรง ตา ตรึง ใเา อยู่ ตลอด มา  พี่ หือ ว่า ดวง วิญญ านซ อง นอง ก็ คง ละ ได้ รบ หรา บเ VI ตุ กา 7 ณผ้ 'ใ-’ ๆ 
น แล ว และ ก คง ละ ได้ ม ความ ลุฃ จาก ผล บุญ  ซึง นอง เบึน ผู้รึเ ริม ขน ไว แล กหุ ก ประกา^ 


พ และ นอง ได้ ไป ว* ด้กน ทุกวน พระ  ได ลม หาน คล และ พง พระ ธรรม เทศนา แล รุ^ ก^^ “ 
หน ก แก' ใล ว่า  สง ฃาร ห' ง หลา ยฌึน ซอง ไม่ เหยง  เบึน ทุก ฃเบึ นอน ต ตา  พระ ท่าน ได เห ค นา ส่ง ล® ร^ 
ว่า สง ขา รมีส อง อย่าง คือ  พี่นีว่ ญ ญาณ ครอง  และ ทืไม 'มี วิญญาณ ครอง  และ หง ลอง อ ยาง นก 
ล วน แต่ เบึน ของ ไม่ เที่ยง I หมีอ นก' น ต่าง มี สภาพ ที่ เกด แล วก็ฅ อง แก'  และ ผล สด หา ยก ตอง แตก คบ 
เกิด กเบื น ทุก/  แก' ก็เบึ น ทุกฃ  และ เลบ ตาย ก็เบึ๋ ม ทุก ซ เพราะ ตลอด เวลา ละ ตอง ได้ รบ การ เมีย ด 
เมีย น ลาก สง ภาย นอก  ซึง ได โเก่ ความ ร' อน  ความ หนาว และ การ เลบ ไข  รวม ท' งอุบ ต เหตุ ต่างๆ 

*5!  I •เ/ เ. 


ทำ บุญ  พี ไต่ อุหค ส่วน บุญ ไห แก่น* อง  ฃอใ ห' ด้วง วิญญาณ ของ น* อง ลง ได้ ร' บฑู้เ ละ อนุ ไม หนา ดวย 
พี่เ ขื่อ ว่า ดวง วิญญาณ ของ น' อง  ต* อง ได้ ไป สกิต ย อยู่ ใน สุข คติ ภพ แล' วอ ย่าง แน่ นอน 


ลาก พ ทอ าลย รก นอง 
พงษ์ ทอง  วิเศษ กุล 


อ' น กรรม ใด  ใด ร ทำ ไว’'  ใน ปาง ก่อน 
กรรมจะ ย’ อน  ปาง นํ้  ให้ มผล 
ใคร ทำ ด หนุน นำ  ประจำ ตน 

ฌน มงคล  ลํ้า เลิศ  ท เกิด มา 

ใคร ทำ ชํ่ว  ฅ่ว มาร  ผลาญ ชวิฅ 
ใ ห’' ปลง ปลิด  นดด น สํ้นส ไฃา ร 
ด’ อง ทน ทุกฃ  ทุเรศ  เวทนา 

อนิจ จา  เจ’ าทำ ชั่ว  ด' วบร ร ล* ย. 


การ อภ้ป ราย 


เรื่อง  ตาย แล ว เกิฟิ หรอ ไม่ 

อำไพ  สุจริต กุล:-  นมํ สกา รพ 7 ะ คุฌเ 'ไา  ท่าน สาธุ ขน และ เยา 0 ขกกึ รก V เง พลาย 

รายการ ข® งยุว พุทธ ก สมาคม วํนน  เบึน เร® ง เกย วก บบญ หา ข® ง ปรุ ะ ขา ขน พ' ร! ป 
คี® เร® ง “ตาย แล’ ว เกด หริ อ ไม่”  บญห าท่เ รา นำ มา® กิ ปราย ใน วน น เบึน บญห ากิพ งคูค ลำย  ‘กุ 
ก' บ' ไะข 'ด แย้ง ก' น เพรา ะกิผู้ สน ใเา มาก ท่าน เซื่® ว่า ตาย แล* ว เกิด  แต่ ยง ม® ก หลาย ท่าน ท เซ® วา 

ตาย แล ว ไม่ เกิด  ตาย แล* วหา ย สาป สูญ ไป หมด  ไม่ เกิย ว ช® งก บ คนที เกิด ใหม่  หรื® เดก ที เกิด 
ใหม่ ไม่ ได้ เกี่ยว ข*® งก' บ คนที ตาย แล* ว 

เพราะ' นะ นน  การที่ เรา' ได เ® าบญ หาน ขึน มา® กิ ปราย  ก เพ® เบฺน การ คลาย ความ 
ข'® ง ใ' ไ ท^ ใน พุทธ คาส นา และ ศาสนา® น เหตุ ที ก' ล่า วกิง คาส นา อีน  เพราะ ใน คาส นา® นก มี 
กล่าว เห มี® นก' นว่า  ตาย แล* วได้ ซึนส วรรค ไป® ยู่ กบ พระ เ' ไ* า หรื® ตาย แล* ว' ไะ ตก ไป® ยู่ ใน ก® ง 
ไฟ ใน นรก® ะ ไร ใน ทำ น® งน  เขา ก็มี ซ*® ถก เถ ยง เช่น กนกลาย  ฯ ก' บ พุทธ คา สนิก ข® ง เรา  เพราะ 
'นะ บน การท มีผู้ส นใา ใน เรื® งน  ถไเ ราม® ง® ก แง' หนึง ว่า  สน ใ' ไ แล* ว' ไะ เกิด ประ โย ซนิ หรื® ไม่ 
ถ* าเ ราม® ง ให้ เกิด ประ ไย ขนิ  ประ โย ขนิกี่ 'ไะ เกิด  คื® ม® ง ใน แง' ว่า ตาย แล* ว เรา ต*® ง เกิด มา ใหม่ 

เพราะ' นะ น' นกำ ส' งส® น ใน พุทธ คาส นา  คื® ส® น ให้ กน ทำ ความ ดี  คาส นา ข® ง เรา ถ* าทำ กวา มดี 
แล* ว ผลดี ก ต® บ แทน  เพราะ' นะ นน ถ* าเ ขา คด ว่า ใน ซา ติน  เขา ได้ รบ ผล กรรม แห่ง ความ ดี ของ เขา 
ย' ง ไม' หมด ก็® า' ไ' ไะ ได้ ร' บขา ดี หนา อีก  ข' วยใ ห้ผู้ที ทำ ความ ดีมีค วาม เซ* มแ ชง  และ มี กำ ลง ใ' ไที่เ ไะ 
ทำ ความ ดี ให้ ยง ขน ไป อีก  เมี® ได ทราบ แน่น® น และ เซ®' ไาก ข*® พสู' ไนิ ต่าง  "I  ว่า  ตาย แล* ว 
ต*® ง เกิด® ก บญ หาน  เกย มีผู้นำเ® าไป เบึน ญ' ตดี ข® ง การ โต* วาที คร^ หนึ่ง เมึ่อ  ๓ บมา แล* ว 

ผู้ โต้ เบึน ผู้ทีมี ซ® เส ยง ใน วง การ วาท ศิลป มาก ที เคียว ดี®  ม. ร. ว.  คึก ถทธ  ป รา โม ข ก' บ อา' ไาร ย 
ส กิ' ไ นิม มาน เห มิ นทรื  โต* กิน ที ห® ประชุม ตุฬา ลง กร ณม หาว ทยา ล' ย ใน หัว ขอ ว่ๅ  ตาย แลิว่ 
เกิด หริ อ ไม่  เบืน การ โต้ วาที ที ผาย ตรง ข* ามพ ยา ยาม หัก ล* าง สำนวน โวหาร  หรือ ข* อ สนับ สนแ 

ช* อพิสู 'ไนึ่ ข® ง ผาย หนึ่ง ว่า ตาย แล* วไม่ เกิด  บาง กร* ง การ หัก ล ไง น 1 เ® า' ไ' ไะ ไม่ เกิด' ไาฤ ใ' จุทุริ ง 
เบึน ธรรมเนียม หรื® กิลป ข® ง กา: โต วาที  ที่' ไะหั อง หัก ล ไง การ พูด ข® ง อีก ผาย หนึ่ง  แต่ ใน การ 

อกิป ราย วนนึ่ ไม่ ใข่ การ โต วาที  ไม่ มี การ หัก ลาง  เรา มี แต่ เพียง ดวง ดีตที่ น* อม' ไะร ไหัง ดๆๅ 5 
เที่น ข*® เที่ จ' ไรืง ซึ่ง อา' ไพีสู 'ไนี  และ สามารถ จะ คลาย ความ ข* อง ใจ ให้ เรา ยอน ร ไ]  และ เขื่อ ว่ๅด 


แล ว เกิด  วนนจะอกิปรายกน  ใน รูบ่ข ธง กา: ฟึมท นา เบึน ส่วน ใหญ่  ดิฉน เขา ใ' ไ ว่า ถา หาก มี 
บาง ทาน ยัง ของ ใ' าธะ ไ: บาง ธ ย่าง ทุาก ทุ ท่าน ผ้ธกิ ป: ายไ ด กล่าว ไ!] แล ว ขอ ได้ โป: ด:' ว มมธ กน 

ยัก ไซ้ ได่ ถาม  คือ กิ' ยัน เชอ ว่า ทุกๆ  ท่านที น* งอ ยู่ ใน ทีนต อง ลน ใ' าแน่  และ อะต อง อยาก: 

'าริ ง ๆ ว่า ตาย แลว เกิด' ^: ง ห: อ ไม่  ยัา หาก มีอะ  ไ: ที่ ท่าน ยฯฃ 'อง ใ' ไอ ยู่ ห: อ ได:* บท่ เงอะ ไ: มา 
ขอ ได โป: ดล' ง คำ ถาม มา ยง กิ' ฉน  ที ได้: บ คำ ถาม มา แล วมบ ญ หา ลด  ๆ ง่อน  ๆ ก่อนที กิ ยัน' ไะ 
ได้ ขน มา บน เวที นก มี  เพ: าะ' ฉะ นนฃ ออ ย่า ได้:: อ I ลย  ง่บ ส่ง คำ ถาม มา ถาม ท่าน ขู้ที ยัง สอง  ที 
ก: ณา มา เบน กิ ทยา ก: อยู่ ทีนึ เลย  เทีอ ค' าาม คลา ง แคลง ใ' ไท* ง หลาย' ไะ ได หาย ไป  และ เ: า' ไะ ได้ 
เชอ สน ทว่า ตาย แล' ว เกิด' ไ: ง 

กิ ยัน ใ ค:'' ไะ ขอ แนะ นำ อง คอ กิ ป: ายอี กล* ก เล็ก นอ ย รึ่งค วาม' ไ: ง แทบ' าะ ไม่ ต* อง 

แนะ นำ อีก ก ไต้  แต่ เพือ ท่าน' าะ ได ถาม ใ หด: ง บุคคล  ดวย ความ สบาย ใ' ไ' ไ: งๆ  ว่า  วิทยา ก: 
ยัง ลอง ท่าน เมึน วิทยา ก: ท เหมาะ ลม ที สด ที่เ: า' ไะไ ด:* บ ความ: ยู่^ ได้ พง ความ คิด เห็น' ไาก ท่าน  ท่าน 
แ: ก คือ  ท่าน ธร: มาน' นทะ ภิกขุ  ขึง อา' ไา: ย่' ลุ' ไ: ต ได แนะ นำ มา เมือ ครู่ น แล' ว กิ' ฉน ไต้ ท: าบ มา 
อย่าง น่า ยนกิ ว่า  ท่าน กำ ล* งลน ใ' ไ ใน เ: อง ตาย แล' ว เกิด มาก  และ ท่าน กำ ล* งค' นค วา  เทีอ ที' ไะ 
เขย นเ: อง นฃน เผย แพ: 'ให้ ผู้ พง ทงห ลาย ได ท: าบ โดย ละเอียด 

ท่าน ย่อม' ไะต อบ โต อย่าง แก่ มก: ะ จ่าง  ต่อ ไป คือ  คุณ เส ถยร  โพธิ น' นหะ  เบึน ก:: ม กา: ที 

ปรึกษา ของ ยุวพุ ทธิ ก สมาคม  และ เบึน อา' ไา ร! เข อง มหา มกุ ฐ: าซวิ ทยา ล' ย กิฉน เชอ ว่า บ:: ดา 
ผู้ ที' ยัง พง อยู่ ใน ทีน  คง' ไะ เคย ได้ ยิน ซอ เสียง ว่า ดุก แส ถี ย:  ได้ ชือ ว่า เบน ต้พ: ะ ไต รบ ฎกเ คสีอ นที 

หมาย ความ ว่า อะไร  ๆ 'ไะ อยู่ ใน พ: ะ ไตร บฎก ต: ง ไหน  พระ อกิ ธ:: ม ตอน ไหน หรือ ว่า ข' อ ความ 
ที' ข* ดแย ''ง ต่าง  ๆ ไม' ว่า' ไะเ บึน พุทธ ศาสนา หีนยาน หรือ เถรวาท  หรือ มหายาน  คุณ เลรื ย: กก่า 
ไต โ เละ นำ มา อ* างใ หโ รา พง ได  กิ' ฉน เคย ได้ ยิน ว่า มี คน ต: ว' ไส อบ กน ว่า ถูก หรือ ผด  ใน ที สดห็ ยอม 
ก* นว่า คณ เสถียร มี ความ ก่าดี เสีต  เพ: าะ' ฉะ ยัน กิ' ฉนสี ง เรียน เสีย ก่อน ว่า  มีอะ ไ:' ไะ ถาม ก็ เชิญ 
ถาม เสีย ท โน ที  ฅ้พ: ะอกิ อ:: มเ คลอ นที หรึอ ตู้ พ: ะ ไต: บฎก เด ลอน ทีผู้นี 'ไะ ตอบ ให้ ท่าน ใน ทีน และ 
ว* นน  อย่าง แจ่ม แ' ไง ที เดียว 

ลำ ห:* บบญ หา ตาย แล ว เกิด หรือ ไม่  ก่อนที' ไะ นำ มา เบึ นบ ญหา ใน การ อภิปราย 

เรา ก็มีฃ 'อช' อง ใ' ไก น เล็ก บอบ  ว่า ทำไม ถีงเ อาบ ญ หาน ขนม าอกิ ปราย  เพราะ ว่า บาง ท่านที รู่ สง 
ถึง ขน ป: ม' ตยั แล* วิ  ท่าน อา' ไ' ไะไ ม' สน ใ' จ เลย ว่า  ตาย แลว เกิด หรือ ไม่  สำ ห:' บ ท่าน เหล่ านน 


เพ: าะ' ฉะ น นบ ญ หา ทงห ลาย 
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บญ หาน จึง จ้ดว่ าญึน บญห าฃง ไร้ สาระ จริง  ฯ แต่ สำ หรบ พวก I รา เยา 0 ขน  หร ยพุ ท ปิศา สน ก' 

ซงย งขธ งศยู่ ใน โลก ป็ยู่  กยไ ต? เงก ารท ราบ เหมื 6น กไเ  เพราะ ว่า?! ย่าง นอ ยก รู้' สก ว''  บ เก' 
น ยัง เก ต ประ โย ซน แก่ การ ประ พถติ ปฏิบ 'ต ใน ซา ตน บาก  อาจ จะ เบน แนว หาง ให เกิด กวา บ บน ใส 

ย่งข น ว่า  ถา ทำ กรร บตีแลว ตอง ได รบ กล ตี ตอบ แทน แน่ ไบ่ ซา ติ นก ซา ติ หนา  ตอ ไป น ตฉน จะ 

ขอ เริม ยัญ หา เลย นะ คะ  เผอิญ วน น่กุณ เสถียร  จะ ตอง บี ธุระ รีบ ไป ก่อน  เพราะ ฉะ น' น การ 

อกิป ราย  หรือ การส นทนา ซก ถาน ใน ว' นน  จะ ฃอเ ริ' มที คุณ เสถียร ก่อน  เพือ ให้ โอกาส คุณ 

เสถียร ได กล' บไป ทำ ธุระ 

สำ หรบ ยัญ หา อ' นดบ แรก  ติฉน ใคร่ จะ เรียน ถาม  เถีย วก บ ความ ติด เห นของ คุณ 

เสถียร  คือ ติฉน เคย ได้ พง มา จาก นิสิต น' ก ศึกษา  และ เพือ น ฝูง โต แยง กน มาก เหลือ เกิน ว่า  ทำ' 
ไม ถีง จะ ตอง ยอม ร' บพง ว่า  ตาย แยัว เกิด หรือ ไม่  เรา จะ ร้ได็ อย่าง ไร  ร่า คน ท ตาย ต่อ หนา เรา ไป 


ร่าง กาย ก็่เ น่า เยั] อยผุ พ” งไป แลิว จะ กลบ มา เกิด ใหม่  ม อะไร เบน เครี อง พิสูจน์  หรอ ม หล' ก ฐาน 
อะไร มา อา งอ ง ไห ใ รา เชอ ไน์ 

เส ถยร  โพธิ น' น ทะ:-  ยัญ หาน  ถา ว่า ก' นใน ทค นะ ทาง พุทธ คาส นา แลว ถือ ว่า  เบีน ยัญ หา ใหญ่ 
และ สำ คญ มาก  เพราะ หล' กยัม มา ทํฎฐิ ความ เห น ถูก ใน คาส นาน* น เรา แบ่ง เบีน สอง อย่า งด ว ยก' น 


อย่าง หนึง เรียก ว่า  โลกิ ย สมมา ทิฎฐิ  อีกอ ย่าง หนึง เรียก ว่า  โลกุ ตตร ส' มมา ทิฎฐิ  โลกิ ย ยัน 
มา ทิฎฐิ  นนค นที จะ เกิด ยัม มา ทิฎฐิ อย่าง นฃน ได  จะ ตอง เบึน คนที บี  ก' มม” สสก ตา ญาณ  คือ ค 0 าม 
เซือ ใน กฎ ของ กรรม  เบีอ เรา บี ความ เซือ ใน กฎ ของ กรรม แล ว ก เท่า กบ ต' อง เซีอ การ เวียน ว่าย ตาย 


เกิด ของ ว' ฏฎ ยัง สาร ดวย  เพราะ ว่า รูป ของ กรรม น์น ไม่ สามารถ จะ สนอง ผล ใ ห' ท' นอก ท' นใจ ได้ 

เพียง ซา ตินซ าติเ ตียว  มน ตอง ให้ สืบ ต่อ ปรุง แต่ง ปฐิ สน อีวีญ ญาณ ต่อ ไป ใน ปรภ พเบี อง ทน' าอีก ต่อ 
ไป  เพราะ ฉะ นนค นที บี ความ เชีอ เรือง ว่า ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ซวไ ด' ซว  เท่า ก' บว่า คน ‘ธุน น ต' อง เซือ 

ใน กฎ ของ วฏฏ ะดว ย คือ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  เบีอ เซือ ใน กฎ ของ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เซ่น ที 
จึง ไต้ ซอ ว่า เบึน ผู้บีก มมส สก ตา ญาณ  คือ ความ เซือ ใน กฎ ซอง กรรม เบึน โลกิ ยล' มนา ทิคฐิ่ โดย แที 

ส่วน โลก ตตร สมมา ที ฎฐิเ บึนเ รอง รอง การ แทง ทะ ล ใน อริ ย ยัจสื  ซึ่ง ไม่ ใซ ประเด็น ที่ เรา จะ พ ดก ■น 

ายั ะ:..  กิ.^ า,.  ซ^  ' ''  น''^  ^'’' 

๒ วน น สา หรบ บญ หา ขอน  [นคร ง พุทธกาล  [ดม คน [ม เซ อม าแลว เห มอน กน พวก นเร ยก ว่า ทเ ๆย 

นฅถิ ก ทีฎฐิ  คือ พวก ทเ หน ว่า ทุก สง สาป สุญ ตาย แล วถีแ ลวก ■น  ทุก สิ' งเบึ น เพียง ยัตถ  เมื่อ สลาย 

ไป แล' ว วตถุ แยก ยาย กน ไป ก หมด สิน กน แค่น น แต่ ว่า ทีฏฐ อย่าง นพ ระ พุทธ เจ ไท รง ประ กเา น นา 


นลว วา ฌแมิ '^' ซา ทิฎฐิ  และ คนทึ 'ไ ะฌึน ซาว พุทธ ใน ซน พน ฐาน น นๆ าเบึ นต่ ธง มิ' ความ เข อใ นก ฏ 
ซ ธง กวฺ 7 ม และ การ เวียน ว่าย ตาย เๆท ธน เกิน แต่ ธำ นาๆ ช ธงฤ ว: มมม  คน  ‘'1  น นๆ งๆ ะ เบน ซาว 
พุทธ ท สม บูร ณ แบบ ธ ย่าง แท้ๆ: ง เพ: าะ ว่า คุณ งาม ความ ตี ต่าง  "I  มน ติง ตนๆ ากค วาม เซืธ ข' ธน 
เบึน ตน ไ!]  เรา จะ เท น ไต ว่า ทุก พุ คา ล นา ใหญ่ พุ  ใน โลก น ต่วน แต่ เขือ เรื ธง วา  ตาย แล วต^ งเกิ ต 
าา งนโ 4 มีกิด กน แต่ ธ ย่าง นคีธ ว่า  ใน ศาล นาค: สเฅิ ยนแ ดะ ธิส ลา มน น เขา เซืธ กน เพียง ล ธง ชาติ 
คธ ซา ตินแ ละ ซา ติ หน* า ซา ตินซ วีตส ราง ซน ๆา (ไพ: ะ เๆา  ชาติ หนา กึ ไ!! อย่ ตาม ส: วง ล ว:: คทีพ ระ 
เๆ าตธ บ แทน หรื ธ บน ดาล ให  เมิธ เซา มิค วาม กก ตี ใน พระ เๆ* านน  เขา เชีธ สอง ขา ติ ไม' เซือ ซา ติก่ ธน 
ต่วน พุทธ คาส นา กบ คาส นา พ: าหม ณ หรือ คาส นา เตา  สาม คาส นาน  สอน สาม ชาติ คือ ซา ติ ก่อน 
ซา ติน  ชาติ หนา  ๆะเ หน ได้ ว่า คาส นา ต่าง  พุ  ที ครอง ใๆ ชาว โลก ห": หมด ล' วน แต่ยึ น ย’ นใน เรือง 
การ ปฏิสนธิ ใน ขา ติ ใหม่ ท^ง นท้: เหมือน ก' น หมด  ตาม ท ท่าน ผู้ ถาม  พุ  ว่า  มิ หล ก เหตุผล อะไร ยืน ยน 
ทำ ใหไ รา เชือ ว่า ชาติ หน' ามิๆ รง  หรื ง ชาติ ก่อน มิๆรื งนน  กา: พีๆา รณา ให้ ถ่อง แท้ ใน ขอน เรา วาง 
ใหไ มึน หล ก เก ณ' ซ -ฑ  'ข้อ ด่วย กน คือ 

ขอ ทีหนึ ง เรืย กว่า การ พีส สน โดย ประ ๆกษ 

ขอ ที สอง  คือ กา: พีส จน โดย หล ก อนุมาน 

ช' อที สาน  เรียก ว่า การ พีส จน โดย หล" กสท ทะ ประมาณ  (สท ทะ แปล ว่า เสียง) 

ข* อ์ทท นง  ท เรียก ว่า การ พิสูจน์ โดย ประ จ' กษ์  คือ การ ที เรา สามารถ ที ๆะเ หน 

1ท พย ดา พีาติ น เห็น ปฏิสนธิ วีญ ญาณ ได*"  เห นภา พ ต่าง  ๆ ตาม ทีป รา กฎ นอก เหนือ จาก โลก 

มน ษยืนื ได โห็น  ดงนื เรียก ว่า เห น โดย ประ จัก ษ การ เห นอ ย่า นืไม่ ไข่ ว่า ธยู่ตี พุ มน จะ เห น แมไ เด่ 
วิชาการ ทาง โลก  เรา จะ น! แมึ นบ ณ' ทีต ขน มา แด่ ละ ที  จะ ได ปริญญา แต่ ละ ธน  ยง ตอง ละ ทุน 
เรียน  ก.  ขอ  ก.  กา ต่ง์ แต่ ซม มูล  ปใะ ถม  ม่ธิ ยม  อุดม คืกษ า จน กระทง ไป เมือง นอก เนือง มา สำ เรๆ 
พา ปริ ฌฌา กล! เมา เรียม ต่งล มมืยี่ ลิมนื  ถึง จะ มา ตง เนือ ตง ตวิมิ อาชีพ เมึม หล ก ฐาน บึก แข่น ได้  นื 
เมึน วี ซา ทาง โลก  การ ครอง ชีพ ซึงเ มึน ของ เห นก' น ง่าย  ๆ ยง ต* อง ลง ทุน ลงแ  รง เล่า เรียน คึก ษา กน 
ถึง เพียง ม แต่ การ จะ ทำ ใ ห* เหม ซา ติ หมา  และ เหว ดา ผี สาง ต่างๆ เห ล่าม ได' นม  ถ้า หากว่า  “ฉัน 
อยาก จะ เห็น ห็ต* อง เห็ม ถ้า ไม่เ ห็มแ ลา' มํม' ^มื ‘^®  มิตวิ อย่าง ไหม  ?"  เรา มิ ตอง ลง ทุนอย่าง นห็เ หรีอ 
ใน การที่ จะ เห็น เทวดา ผี สาา ซา ติห ถ้า ‘“า ด่^  เพียง แต่ อยาก จะ เหม  ถา ไม่ เห็น กบ อก ว่า ไม่ เชีอ 
เมึน เห ต ผล เพียง พอ แล วห รี®  ทำไม ไม่ คิด ถ้า ง ว่า  ‘‘ทำไม ฉัน จึง ไม่ ได ปริญญา ทำไม ค นอน เขา 


^ ไ^ 


ไฒ้น ล่ะ  ฉํน 8 ยู่กบ บาน I ฉย  ๆ ป? ญญา ก น่า ๆะ ไล่ ล® ย นา หา ฉนซํ  หำ ไม ฉนไ น่ฌ นบ ณ'’^^ 
ธ ย่าง เขา”  ตาม ทาง โลก เฑยํ งล่® ง ลง ทุน ลง:® น ขาม นา ขาม ทะเล  ใ ข้?? ยะ อุตสาหะ เบน แร นบ 
กวา' ไะล่ าเ: ล อ® ก มา  ไม่ ไข' ว่า® ยูล่ ทุ' าะ มา ถึง เ: าเ อง  กา: ทีเ: า' าะเ หน เท ว ตา ผลา ง น' น บา น' ร'* 
เรา' าะต อง มทพ พ' ๆกขุ ญาณ มีปุพ เท นๆา ลาน สลต ญาณ  ญาณ ทงส อง น: ว ม® ยู่ใม ธรรม ทีเ? ยก วว 
อภิ ญาญ  & คือ มี  อ ทธิ วิธิ,  ทิพ พ โสต,  เจ โต ป: ย ญาณ,  ปุพเ พน วา สานุ ส สต,  ทพพ จกฃุ 
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ซา ยง ตอง ลง ทุน ควย อทธ บาท ส คอ' ฉน ทะ ว: ยะ ลต ตะ วมง สา ล ตก: ซา วง เบน ของ ละ เอย ดก วา กาย 
กรี ซา มีน งานที หมก ยิง กว่า เพ: าะ' กะ นน  กา: ยึด ลิต กรี ซา ให้ สำ เ:' า อภิญญา ใน ที่นลิ งเ มีน หน ทาง 
เดียว เท่า น นที ละ หำ ใหโ ราเ หน ภพ ซา ติ ใน เบ อง หน' า โนน ประ ลกษ ได โป รียบ เหมือน น' กิ วิทยา คาส ต/ 


ที่พิสู ลน' วา  ว ฅถุเ มีน อย่าง โน' นอ ย่าง น ต่าง  ทุ  เขา' ไะต อง ทดสอบ ด' วยต 'กิของ เซา เอง  ต' อง ลง ทุน 
ทดสอบ เสีย ก่อน  ไม่ ใช่ ว่า อยู่ ดี  ทุ  'ๆะ นง ติด ส:' าง หล กททุ ษฎขึ น มา  โดย ปราศ ลาก ป: ากฎ กา: ณ 
ข'® เท ลลรี ง: บ:® งก' นใด  ใน กา: ที' าะเ หน เทวดา พา ตินซ าติห น' าซา ติน่ไ ต'"  เรา ลึงลิ าเ มีน ต'® งผึก ลิต 
ข® ง เรา ให้ ถึง ข' น บรรลุ อภิญญา ให้ เกิด ตา ทีพย  หูทีพ ยเ มอ ใด เรา เกิด ตา ทีพยึ ห ทีพยึ ไล่"  เมื่อ เรา 
อธิษฐาน ลิต ปรารถนา' าะเ หน เทวดา ซน ไหน  ผีภูมื ไหน นรก ส ว:: ค์ซ* น ไหน  ภพ พวก นป: ากก แก่ 
เรา หมด  ปรากฏ คลา ยก' เย หน' งเ มีน ฉาก  ทุ  เบึน ความ รู้สึก ทาง ใลที่ ใลเ หึน  โดย ทไม่ ต'" อง เห็น ค' กิย 
ตา เนอ น เบน วิธี ทีเ หน โดย ประ ากิษ 

ขอ ท สอง  เห็น โดย หล* ก อนุมาน  หล' ก อนุมาน พวก เรา เห็น ก*' น ได หน ด คือ พๆท 
เรา ไม่ มี หน ทาง เห็น โดย ประ' ากิษ เพราะ ใม่มี เวสุ าผึก ลิต กรี ซา  ไม่ มี เวลา สร* 'าง อภิญญา  ไม่ มีเา ลา 
ไป ท่า สมาธิ  ไม่ มีหม ทาง เลย  ถ' าเ มีน® ย่าง นก ยง มี หน ทางอยู่  คือ ใ ข' หล' กิ อนุมาน  พ ดง' าเ] ทุ 


’ วา ใซ หลก  1.0510  ยก ตเๅ อย่าง ง่าย^  ก่ๅ  ท่าน VI ง์ท ลาย น" งอ ย่ทืด รง นทุก ‘ๅ  ท่าน  ทน ที ทน ใด 
นินทา น I ท่นค วน กฒุ่ห นึง V าล่ง โขน งฃึน ท่าน กลาง อากาศ ฃ๎าง นอก  ท่านท^ ทลาย ไม่ ตอง ลุก ไป ติด 

ดาน ณูลย ว่า  ทีค วน พลุ่ง ชึนน 'นิ น' นิ นีไฬ ทรื อ!]] ล่า  แด' ท่านท^ ทลาย ต' อง อนุ นาน ได้ ว่า  ที ใด มี 

.คว นที น' นิ มีไฬ  !พ รา ะ ไฬฌึ๋ นบ จจํย ซอง ค ว' นิ  ถา ไม่ มี ไพ แบึ นเซึ อ!! ล' วคว 'นิก็ จะ ไม่! กิดซึ น ตา นที 
ทาน เกิด ควาน ทีสึก ขน นา อย่าง น' นิ ได้  เพ: าะอ ะ ไ:  ที ง “า  ที ท่าน ไม่ ด' อง! ท็น ดวย ตน เอง ว่า  มี ไฟ 
•จริง ทรือ เปล่า  ไม่ ตอง เลย น" งอ นุ นาน ทีทีก็ ริ’ ได้ ว่า  V ทีน \ เด' อง มี ไฝ เพ: าะ ป: ากฎ กา: โน ของ ค ว' นิ 

นนเ อง  มน พอง ตวข อง ม' นิ! อง ว่า  ม' นิมีฟิ มุ ฎ ฐาน มา จาก ไฝ ซ' อนนิ นิ ใด  เ: าใช 'หล' กด:: ก ป: ะ มา ณ 
ของ เรา อนุมาน ว่า ชาติ ก่อน ซา ติ หน' ามี  ด' งด' วอ ย่าง ว่า 

๑.  คน เรา เกิด มา ไม่ เท มือ นก' นิ  พี่ น' อง ท' อง เดียว ก' นิ  คน ท นึ่ง โต แล' วไป เบึน ตำรวจ  อีก 
คน หนึง โต แล' ว ไป! บึนผู้ ร' าย  น' กป ราช โบ ทาง ชีววิทยา บอกว่า  ที' เบึน เช่น นโแ พร าะมื กรรม พ' นินิ มา 
ต่าง ก' นิ  ดอน นึ่สีบ กรรม พ' นิ นิต่อ ไป ว่า  พ่อ แม่ ของ เดึก  ๒ คนนึ่  เคย มืล่นิ ดาน เบึน ผู้ร ไย มา VI ริอ 
เปล่า  สืบ ไป พ่อ แม่ก็ ไม่มื  ปู่  ย่า  ตา  ยาย  มื หรือ ไม่  เจ็ด ซใว โคตร สืบ ไป แล' วิ ไม่มื เลย  พวก 
น' กวํต โานิ ยมก เถียง ว่า เบืน เพราะ  “การอบรม ตาง หาก”  แต่ กา: อบ: ม เดก สอง คนนึ่  เล่า เรืย น ใน 
ซํ้น ประถม ก็เรื ยนใ นชโ แดีย วก' นิ  เข ไ โรงเรียน ม' ธ ยมกึ โรงเรียน เดียว ก' นิ  ครู บา อา จาร ย่คน เดียว ก' นิ 
โต แล' วิก เซ ไม หา วิทยา ล'!] ด' วิ ยก' นิ  อะไร เบึน เห ดุใท้ สอง คน นึ่ชีง เกิด จาก เลือด เนึ่อ เชอ ไข บิดา มารดา 
หรือ พูด ง่าย ๆ ว่า มี โคตร ตระกูล อ' นิ เดียว ก' นิ แล' วิ  มืกร รม พ' นิ/สืบ สาย เลือด มา ทาง เดียว ก' นิ แล' วิ 
มี สิ' ง แวด ล' อม การ ศึกษา อ' นิ ปรุง แต่ง เหมาะ สมดี แล' วิ  ทงส อง คน จึง มืจิด ใจ อ' ซฌา ส'!]  เตลิด เบีด 

เบง ต่าง ก' นิรา ว! พี่า ก! เดิน ปาน ฉะนึ่  ข' อนึ่ถ ไ เรา จะ อธิบาย อ ไง เอา ว่า เพราะ อำนาจ ซอง จลิน ทรีย่ 

(0011)  กไม่ มี ทาง จะ อ ไง ออก เลย ว่า จุลิ นทรี ยด' วิ เลก  ๆ ต" ง หลาย โกฐิ หลา ยล ไย ต' วินึ่  หรือ จะ 

บน ดาล ใ ห' คน หนึ่ง เบึน โจร  คน หนึ่ง เบึน ตำรวจ ได'"  ไม่มื ทาง  ด ไน โ] ทาง ชี ว. วิทยา  ถไเ รา ไล่ ถาม 
หน! ๆ กไม่ มี ทางออก  น! วิทยา คา สต ร* ก เช่น ก!  ถไฃ่ กถา ม หน" กๆ  เฃไ  กจะ ตอบ ว่า  “ไม่ ริ 
มา จาก ไหน”  เหมือน ก! ถาม ว่า  “พลังงาน มา จาก ไหน”  ถาม หน! ๆ ก็ จะ ตอบ ว่า  “ไม่ รู้ มา 
จาก ไหน  ” น! วิทยา คาส ตร่ย ไอ ยู่ ใน ข โ] อวิชชา อยู่  วิทยา คาส ดร ของ โลก ยไ ไม่ พัฒนา ถึง จด จบ 

ของ ม! ที' จะ บอก ว่า] วสา นึ่  ความ รู้ ซอง มนุ ษยค นความ าถึง ข! อนติ มะ แล ว ขีด สูง เพียง นึ่แลั ว ต่อ 
ไป ไม่ มี ทาง จะ ค! ควไ พบ อะไ งให มี]] ส' วิ  แต่ นึ่มี แต่ ค! พบ ก! ใหม่ๆ  ] รี่อย ๆ ใช่ หรือ ไม่  ท ถษฎี 
เก่าๆ  ที' เคย อไ งก! มา ว่า ถูก ต่อ ง ตอง ถูก พ! ฐาน ไป ที ละ อ! ๆ ใน] มอน! วิทยา คาส ตรี รุ่น ใหม่ ได้ 
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ฒ้พบ ๓ ตุ แล ใหม่ ขนม าห้ กลาง  1ช่ น สม ยก่ป็ น เชื่อ ว่า เฒ้ต รง มี ใน โลก  เดีย กน ไม่ มี ใคร เซ 0 ก'' เฟื’ ^ 
ตรง มี แลก  เพราะ ถา โลก ม' นก ลม การ ลาก เฒ้  กึง ไ!] หา จุด ตน ตอ ของ มน  เสน ตรง จง ไม น ใน ไ^ ค 
มีแต่ เส โ! รอบ กง  แปล ว่า หล' ก การวิ ทยา ศา สต ร' ยง ไม่ ถึงฃํ้ นอ' นติ มะ  เมีอ ไม่ ถึง ข' นอน ติ มะ แลก  นค 
วิทยา คา สต รทีติ  เขา ไม่ ด่วน พิพากษา เด็ด ขาด ลง ไป ว่า ชาติ หนา ไม่ มี  ผี สาง เท ก ดา ไม' ม เขา ไม 
ด่วน พิพากษา ต' ด ซาด ลง ไป อย่าง น ถโ หาก น' ก วิทยา คาส ดร' คน ไหน ด่วน พูด อย่าง น แลก  พึง รู้ไก้ 
; เถิด ว่า  น^น คือ น' ก วิทยา คา สต รใที ยม ไม่ ใช่ น' ก วิทยา คาส ดร ใ เท''  นั๋กวิ ทยา คาส ตรไ เท  จะ พูด แต่ 

! พี ยง ว่า  “บ ญ หา เรื่อง ชาติ หน' าซา ติ ก่อน  ผี สาง เทวดา น โ!  เบึ นบ ญ หา ท ทาง วิทยา คาส ดร ยง คน 
ค ว' าไป ไม่ ถึง”  เขา พูด เพียง แค่น  และ พูด อย่าง นเบึ น น' กป ราช ญใเ ท''  ถ' าเ ขาย อม รบ ว่า  วิชาการ 
ของ เขา ย' งไม่ ถึง ข โ! อ' นติ มะ  ย' งมี การ ค ไพ บสี่ง ใหม่  ๆ เรื่อย  เพราะ เห ตุน เรา กึง ใซห ล' ก อนุมาน ว่า 
ดน เถิด มาส ติบญ ญา ไม่ เท่า ก' น ท โ! ๆ ท่ม กรรม พ' น/เหมือน ก' น การ คืกษ าอ โ! เดียว ก' น สิง แวด 
ลิ อม อ' น เดียว ก' น ด็ต' อง เบึน เรื่อง ของอดีต ชาติ  ส โ! ดาน อดีต ชาติ  วาสนา พึนเ พกา รอบ รม มา แต่ 
ซา ติปา ง ก่อน  เช่น ที่เบึ น โจร  เคย มี ส' น ดาน โจร อบรม มา แด่ ปเร ชาติ มา มาก มาย แล' ว ซา ตินแ ม' จะ 
เถิด ใน บิดา มารดา ที่เบึ๋ น คน มี ศีลธรรม  หรือ ไป ได ไ' บ การ ศีกษ าที่ดี  ไป อยุ่ ใน สิ่ง แวด ล' อม ที่ดี  เขา 
กไม่ วาย ที่ จะ ติด เบืน โจร  เพราะ ฉะ น โ!  เรา จะ เหึน ได้ ว่า คน ฉลาด ท่มีค วาม รู้ สูง  ย' ง ประ พนุติ เบึน 

ไจ รมี มาก มาย  ฉลาด มาก แค่ ไหน  ด็จะ ยง มี วิธี ที จะ เบึน โจร ได ใเ นบ เนียน เท่า น โ!  ถไเ รา ไม่ เอา 

เรือง ของ อดีต ชาติ มา จ' บ แล' ว ไม่ มี ทาง อธิบาย  เปรื ยบข 'อ  ๑ แล' วิ  จะ ทำ ใ ห' อนุมาน ว่า ชาติ ก่อน 
มี จริง. 

๒.  เรื่อง ชาติ ก่อน  ชาติ หน ไ ชาติ นีน โ!  เบึน เรือง ของ กาล เวลา  กา ละ ก' บเท คะ  ถไ 
เรา ร' บ เอา กา ละ ก' บเท คะ มา แล'' ว ไม่ มีบญ หา สง ส'' ย ข'' อนี เลย  คือ ว่า เรา ว'' ดก โ! ง่ายๆ  อย่าง นีว่า  เรา 
มี ว'' นนี เถิด จาก อะไร  เถิด จาก เมือ วาน น และ มี ว'' นนี  พรุ่ง น ถึง จะ มี ใช่ หรือ ไม่ เรา ก็ ขยาย กา ละ 
จาก ว'' น ไป เบืน เดือน  มี เดือน ก่อน  ก็มีเ ดือ นนี  มี เดือน นีก็มี เดือน หน ไ มีบ ก่อน ก็ มีบึนี  มีบืนี ก็มี 
บี' หน ไ เพราะ ฉะ น โ! มี ชาติ ก่อน ก็มีซ าตินี  มี ชาติ นีก็มี ชาติ หน ไ เบึน เรือง ของ กา ละ  เบึน เพียง 

ขยาย ส่วน ส'' ด ของ กา ละ ม โ! ออก ไป  กา ละ ก'' บ เท คะ อยู่ ภาย ใดั กฎ ของ วิ' ฎฐะ  พระ นิพพาน พีน จาก 

ว'' ฎฎะ  เพราะ ฉะ น โ! พระ นิพพาน กึง ทฌ้ จาก อดีต  อนาคต และ บจจุ บ โ!  ถ ไ หาก พระ นิพพาน อย่ ภาย 
ใต้ อำนาจ ของ กา ละ เทศะ แล ว พระ นิพพาน ก็ ไม่ เที่ยง  เพราะ ขน ชื่อ ว่า สิ่ง ใด  แชย่ ใต้ อำนาจ ของ 

กา ละ และ เทศะ  สิง น โ! เบึน ของ เทียง ไม่ มี  พระ นิพพาน กึง เบึ นพ โ! กาล เบึน กาล วินต้  ส่วน ชาดิ 
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หนาซาตน11ยฤ0ๅ0ฐฏ1^งเ2^าร  ว" ฏฎะ มไ 4 กึพป็ งพัม น1 อง แล็ว ว่า 0ม เวียน  คือมํ นวน อยู่ ใน เรือง 

ของ กา ■ละ กบ เทศะ  ชาดิ ก่อน  ชาติ หนา  และ ชาติ น ก็เบึ นล่ วน ขยาย ซอง กา ละ และ เทศะ นให ออก 
ไป เทา นํนเ อง  แต่ เรา ทำ ไน จึง จำ ไม่ ได้ ว่า ชๅติ ก่อ บบี  เรา ควร ระลึก ได้ ว่า  ชาติ ก่อน เรา เบืน อะไร 

ทำ 1 ม จึง จำ 1ม่ ได  ถา จะ เอา กา ละ เทศะ นเบึ นล่ๆ นซ่เ างเ ดี ยๆ ก่น  อย่า ว่า แด่ ชาติ ก่อน เลย  เพียง แต่ 
เร องของ วน ก่อน เรา' ก จำ ไม่ ได แล ไา  หรือ ท่านท^ หลาย จะ จำ ได้ ม่าง  ขอ ถาม ว่า เนือ เจ็ด ว” นทํแลว 
อาหาร มอ เซา กบ นอ ม่าย กินก่ บอะ ไว ม่าง  กินก่ คำ  เบีบ ข' าวเ ข' าปา กก' คำ จำ ได้ ไหม  อย่า ว่า แด่ 

อา ทิต ย ก่อน  เมือ เซา น หรือ กลาง ว” นนเ อง  ทิน ข' าวก ลาง ว” น ท่าน เบีบ ข' าวกี่ คำ  เคย วก หน จำ ได้ 
ไหม  ยง จำ ไม่ ได เลย  บวย การ อะไร จะ มา ถาม ชาติ หน' า ชาติ ก่อน  ถ' าจะ มา เถียง ว่า  “ถ' าซา ติ ก่อน. 
มีจรื ง ฉนต 'อง ระลึก ได้ ซิ ว่า  ชาติ ก่อน น' ก่น เบึน อะไร”  อย่า ว่า แต่ ชาติ ก่อน เลย  เรือง ของ ว” นม. 
ยง จำ ไม่ ได  จิต ของ เรา เบน ที่เ กบ ของ อา รม ณใน อดีต ต่างๆ  เหตุการณ์ ต่างๆ  ใน ปุเร ซา. ติ  ถี 'แลน. 
ทิ โกฏิ ชาติ ทิแล 'วนา  ม” นก ประ ท” บอ ยู่ ใน จิต ท" ง นโเ  ประ ท” บอ ยู่ ใน จิต ใต้ ลำ นึก  เรียก ว่า อารมณ์ ของ 
ภ ว” งค  การ ทิเ รา ระลึก ไม่ ได'"  ตอง โทษ ว่า เพราะ ใจ เรา มี นิวรณ์ เข' ามา จ” บ นิวรณ์  คือ พวก ทิเล ล 

กล ณ์รุม  ทิเล ลพ วกนึ เข' ามา หุ' นใจ เรา  ทำ ให้ ใจ เรา ไม่ ลา มารถ จะ ระลึก ถึง เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ใน ว” น 
ก่อน  เดือน ก่อน  บืก่อ น ชาติ ก่อน ได'"  นิวร ถแา ว่งห ไมีพ วก  กาม ก่น ทะ นิวรณ์  ถีน มิทธะ นิวรณ์ 
อุ ทธิ" จจกุ กกุจ จะ นิวร ณ''  พยาบาท นิวรณ์  วิจิทิ จฉา นิวร ถ/  นิวรณ์ ทงห 'านึ  เบึม ทิเล ฟิก' ลุ" ม รุม มา 
อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา  ถ' าจะ เปรียบ แล'" ว ใจ ของ เรา เหมือน บ่อ นา ทิใฟิ  เหตุการณ์ ต่างๆ  ที่ปุเ ร ชาติ 

เอน กอ น”" นต่ที่ แล'" ว เลย นา  อุปมา เหมือน หนึง ว" ตถุเ ข'" าข อง ต่าง  ๆ ทิเ รา โยน ทง ลง ไป ก'" น บ่อ  ตราบ 
ใตทิ 'บ่อ นํ้าย "ง ใส เรา กเหึ น ว่า  นนเ ขม วน ก่อน เรา โยน เอา ไว'"  นน ตะ กร' "า  น นอ ย่าง ไร ขน  นิ' สาย 

สร' ป็ย  ครา วน ถ'" าบ่อ ขุ่น ด'" วย โคลน ขุ่น ด'" วย ดม  โคลน ตน เหมือน นิวรณ์  คือ นิวรณ์ ม" น จ" บอ ยู่  เพราะ 
'นะนึน เรา โยน ไป เท่า ไ หรื มน จง มอง ไม่เ ■มน  ชะเ ง'" อ เท่า ไห รืกม อง ไม่ เห้น ว่าฃ ไง ในมื อะไร  มน ขุ่น, 
เพราะ นิวรณ์  เพราะ ฉะ นน  การ ทิ' เรา จะ เห้น หรือ ระลึก ชาติ ก่อน ได'" ว่า เรา เบึน อะไร  เทิด เบึน อะไร 
กึด่อ งฟิา มารถ แยก นิวรณ์ ออก ศาก จิต  ขบ ไล่ นิวรณ์ ออก ไป  ทำ ให้ นา ใน บ่อ กลา ยเบึ นนํ้า ใส  แล' ว 
เมือ น นจะ เห็น ว่า  ชาติ ก่อน เรา เทิด เบึน อะไร  นาย อะไร  นาง อะไร  เมือ ข" บ นิวรณ์ ออก แล'" ว ห" ว ใจ 
ก ผ่องใส  เมื่อ ใจ ผ่องใส ท่าน เรียก ว่า เบืน จิต  ควร แก่ การ งาน ที่ จะ น'" อม ไป ระลึก ชาติ ใน อดีต ได้  หรือ 
น' อม ไป เพื่อ จะ เห็น ภพ กูมืข าติก น' าต่ 2 ^ ย่อม เห็น ได้ ช" ดแจ ไ เพราะ ฉะ นน จาก หล" ก ข'" อ ๒ เรา 
พอ อน มาน ได้ ว่า ชาติ ก่อน  ชาติ หน ไมืศ รืง  อา ศยซ่ วง แห่ง กา ละ ส่วน ส' ด ของ กา ละ  ซิงมั นก ระ ทบ 
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ถึง ก่น ดัง นฒึน ๓ ดุให โร าพิสู จน  อนุมาน ได้ ว่า  ซา ติ ก่อน มี  ซา ติหดั ากึมี 

ฃํอท สาม  พิสจ น์ โดย หล* ก สไา ทะ ประมาณ  คือ ให้ มี  ตถาคต โพ ธิฟิท ธา  เซ 9 

ความ ดร* สห้ฃ อง พระ พุ ทอ I ดัา  หรือ I ซี่อต ามที่ ท่าน ผู้มีนุ ทธิ ได้ ไป I ห้น มา  แลํว มาบอก กล่าว แก เงา 
ทุก ดัน น1 รา ทุก คน กล่าว ว่า  สดัย นฌึน สน ย วิทยา ศาส ต/  ต โ) งพิสู จน ให โหนก* บตา จึง จะ เซีอ  นก 


วิทยา คาส ด/ พิสู จน ให้ ท่าน เห็น ก* บดา จริง หรือ  ยก ต* วอ ย่าง ว่า โลก กลม  ใคร เห็น กบ ตา ว่า โลก กล น 
บาง  ถึคน ท่เห็ น เรา เรืย น วิทยา คาส ต/ต โ) แต่ ชโา ม* อยน  จน ถึง ขํ้น์ม หา วิทยา ลย  เรา ก เรียน ตาม 
หล' ก ของ ดัก วิทยา คาส ตริ ก่อน ทุ  เขา พิสูจ ดัมา  เชื่อ ตาม ที่ เขา ว่า ต่าง หาก  เซือ ตาม นก วิทยา คาส ตง 
เขา ว่า โลก กลม  เรา ไม่ ไดั ลง ทุน พิสจ นดัว ยฅน เอง เลย ว่า โลก กลม  ดัาเ รา จะ ลง ทุน ดวย ตน เอง 

พิสู จน ว่า โลก กลม  เรา จะ ต โ] ง น" ง จร วต บิน ไป พ' น โลก  และ อยู่ ใน ระดับ ห่าง จาก โลก เบึน หลาย  ทุ 
ดัาน ไม ล แล โก ห* น นาม อง ใหม่ จะ ไดัม อง โลก ทุก แง' ทุก มุม  ว่า กลม จริง ไหม  ถ โม* น ใกล้ ดัก ก็ ไม่ 
เห็น ดัด ว่า โลก กลม จริง  ต โง เบึน หลาย ทุ  ล โน ไม ล แลโ ก็ ห* นก ลับ มา ดู โลก ว่า  โลก นม* นก ลม 
จริง หรือ เปล่า  ครา วน จึง ร" บ รอง ได้ ว่า  เรา เห็น โลก แล โก ลม จริง  แต่ ทุก วไ 4น คน ส่วน ใหญ่ ใน โลก 
เชื่อ ตาม ปาก ดัก วิทยา คา สต รโา ท" งนโ  ดัก วิทยา คาส ต/ว่า อย่าง ไร ก็ เชื่อ ดาม เขา  ไม่ ได้ เห็น ประ 

จ" กษ์ เลย  แต่ ทำไม เรา จึง เซือ เขา  ก็ เพราะ ดัก วิทยา คา สต ร โหล่ านเ บึนผู้ รู้ นา ก่อน  เบึน ผู้พิสู จน 
มา ก่อน  เมีอ เขา รู้ เขา พิสูจ นม าไดั  เขา สามารถ บอก กล่า วสโ สอน เรา  เรา ทุก คน ไม่ อาจ จะ เบึน 
ดัก วิทยา คาส ตริ ไดั ทุก  ทุ  คน  เพราะ อาชีพ เพราะ ความ สามารถ และ สง แวด ล โม จำ ดัด  ทำ ใหโ รา 
ไม่ สามารถ เบึน ดัก วิทยา คา สด ริไดั  เรา ก็ต โง เชีอ เขา ก่อน  ดัน ใด  ใน เมี่อ พวก เรา ย" งอย่ ใน อำนาจ 
นิว รณ ย" ง ไม่ มี อภิญญา  ย" ง ไม่ ได บรรลุ สมาธิ จิต ข โ! สง  ไม่ สามารถ เภิด  ทิพ พ โสต  ทิพ พ ดักขุ  หรือ ไม่ 
สามารถ ระลึก ซา ติ ได โ" งน  เรา ก็ต โง เชีอ ดาม ท่าน ผู้รู้  ที่ ท่าน ได โภิญ ญา มาบอก เรา  เซ่น เชื่อ ดาม 
พระ พุทธ เจ โด รส  ท่าน มี อภิญญา มี พระ ทศพล ญาณ  โดย บรรลุ ถึง ควาน ถ่อง แท้ ใน สิ่ง เหล่า นมา 
แล โ มาบอก เรา  เหมือน กบ เรา เชื่อ น" ก วิทยา คาส ต/  ดัน ใด ก็ ดัน น" น เหมือน ก" น ดัน น้เรื ยก ว่า 

หล ไาส่ ททะ ประมาณ  เพราะ ฉะ น" น หลัก สาม ประ กา รน เบึน เหตุ ใหใ รา เซือ ว่า ซา ติ หน โ ซา ติ ก่อน 


มจ รง 


I 


อำไพ  ศุจร ฅกุ ล:-  ขอบ คุณ มาก ค่ะ  ติฉน เอง กมว พง เพลิน  ดิดัน ผัหนื่ ง เชื่อ ว่า ซา ติหดั าดูๅ ติ 

ก่อน มี จริง  แต่ เท่า ที่รู้ นา เท่า ที่ ได้ ศึกษา มา  ก็ ดัง น โย เหลือ เกิน  เพราะ ฉะ นโ เมื่อ พรรค!. พก นรือ 
ลูก คิษย ลูก หา ถาม  ก็ ตอบ ได้ นิดๆ  หน่อย ทุ  เพราะ ฉะ นน คิด ว่า ดัน นจะ กอบ โกย เอ ๅคๆ านท้ ท่า 


๓® 


ใ' ไ ลา ข V โง ปวง ที ได จาก ท่าน ท้ ง'? เอง  เบึน ตว ทุน ไว โเก้ ฃญ หา กบ ลูก ศิษย ลูก หา ให้ ไดิ"  แต่ หืน ยง มี อีก 
ขอ หน ง นะ คะ  เท่า ทพง มา แล วคิฉํ กกล่ วว่า  ดิฉ้น ย' งเบึ น เยาวชน หืไม่ ค่อย จะ ยอม รบ พง อะไร ง่าย  ๆ. 
เรา ยอม เชือน ก วิทยา คาส ดร เพรา:; ขิฎพิ ลูลท่ ๆๅ โลก (ๅ ล) า เขา มี ข" อพิสู จน เช่น เวลา ยืน ริม ทะเล  มอง 
ดู เรือ แล่น เขา หา ผง  จะ เห้น เสา กะ โด ง ก่อน แล' วจึง ค่ป็ ยๆ เห้น ลำ เรือ ตาม ลำ ด" บ ท่ง์มี เพราะ ส่วน โค ง' 
ซอง โลก บง ไว'"  เรา ก่ย อมร' บ ว่า โลก กลม จริง  ข' อพิส จ' นอีก อย่าง ก่คือ  เรือง ดวง ดาว ต่างๆ  หืเบึ น. 
สมา ซิก สุริย จก ร วาล  เรา ก่ม อง เห็น จาก กล' อง ดู ดาว ว่า  ล' วน แต่มี ล" กษณ ะ กลม ท^ง สิน  ฉะ น โร โลก 
เรา ซึง เบึน สมา ซิก ของ สุริย จ" กร วาล ด' วยด วง หนึ่ง กด' องมี ล' กษณ ะ อย่าง เดืย วก' น เรา จึง เชือ ว่า โลก 
กลม  แต่ ทีนึ่สำหร 'บ เรือง ตาย แล' ว เกิด ใหม่ นึ่  เดก สม' ยนึ่  แกห็ บอกว่า เรา ซึ' ง ไม่ บรรลุ อะไร ส' กอ ย่าง ไม่ 
บรรลุ อภิญญา  อ' นจะ ช่วย ให้ มี ตา ทิพ ย หู ทิพ ย จะ ทำ อย่าง ไร  จะ มีฃํ้อ พิสูจน์ อย่าง ไร ท พอ 
ใจ ไท  ตา  หฺ  ธรรม คา ของ เรา น เห็น ย่าง  จน เกิด การ ยอม รบ ร่า  ชาติ หน* าต ไ) ง เกิด ไหม' แน่ 


ห เด ย ว. 


เส ถยร  โพธิ น' น ทะ:-  สำ ห ร' บฃ' อนึ่  ประเด นพิสู จน ‘ทาง วิทยา คาส ดร ก' บ!] ระ เดน พิสูจน์ ว่า: 

ชาติ หน' า ชาติ นึ่ม' น ต่าง ก' น ทาง วิทยา คาส ตริ  เบึน คา สต ร ‘ทาง ว* ตถุ  ธรรม ดาว ต ถุ  ย่อม เห็น 
ได้ ด* วย  ส่มผํ สได้ ด* วย อายตนะ ท' งหก  ตา  หู  จมูก  กิน  กาย  ใจ  ม" นส' นผํส ถึง ก' น หมด 
เพราะ ฉะ นโเ จึง พิสู จน ‘งาย  แต่ การ หืจะ ระลึก ชาติ ได' หรือ มี ทิพ พ จ' กฃุ  เพื่อ พิสูจน์ ว่า ชาติ หน' า ชาติ 
นึ่มี จริง นโเ  เบึน เรื่อง ของ อายตนะ ภาย ใน อายตนะ เดียว  คือ  เรื่อง ของ จิต เท่า นโแ อง  ไม่ เบึน 

วิ ส' ย ของ ทาง อายตนะ อีก ห' า คือ  ทาง จ' กขุ  โสต ะ ฃา นะ  ซิว ทา  กาย  ไม่ ใช่ ปฏิบ 'ด ทาง นึ่ 
เพราะ ฉะ นาง การที่ เรา จะ เอา หล" ก การ ว่า ทำ อย่าง ไร จะ ทำ ใ ห่ติา เห็น  มี ส" มผํส  จมูก ดม กลิ่น หรือ ลม 
รส ชาด ได"  หรือ ดม กลิ่น นรก ฟิวร รคืไ ด'"  หรือ เอา มือ ลูบ คลำ เนอ ด' ว่ เทวดา ได'"  อย่าง การ พิสูจน์ ทาง 
โลก ได'"  เบึน คน ละ เรื่อง  เพราะ ฉะ นโเ ได'" กล่าว มา แล'" ว ว่า  เรือง ของ ชาติ หน'" าซุา ตินึ่เ บึน นามธรรม 
กาย ทิพ ย ใจ ทิพน์  ของ เทวดา หรือ ผี สาง  ไม่ ใช่ กาย หื เกิด จาก  ชล าพช กำเนิด  พูด ง่ายๆ  ว่า 
ไม่ ได้ เกิด จาก ครร ภ' อย่าง ฆมุษ ย หรือ ส" ตว่เ ดร"" จ ฉาน บาง เหล่า ใน โลก นึ่  แต่ เกิด จาก  อุป ปา ติก 
กำเนิด  เบ็่' น ต' ว์เบึ น ตน ขน มา  ไม่ ต' อง อา ศ' ย บิดา มารดา เบึม แรง เกิด  ต่าง ก'" นอ ย่าง นึ่  เขา เกิด จาก 
อช ปา ติ กา กำเนิด โดย กรรม นิยม แดก ต่าา กิบิฆ ๆ’ ะ] ยส่ต่ 'าลิ่ ดง่ค่ าา^ ใน โ^ก ^ าา  มนุ ษ ย' ส" ตวใ ดร'" จ ฉาน 
บาง เหล่า  เห็น ก ไ] ส'" มน่สํ ก' นได้ ด' ว่ย อาย ตม ะที่ง์ พก  เพราะ มี  กรรม นิยม  เหมือน ก'" น มี  อุตุ นิยม 
เหมือน ก' นมี อา หาริ นิยม เพ มี 0 มกม  ที่ ว่า กรรม นิยม เพ มือ มก ไ]  คือ  ต่าง คม ต่าง เกิด โดย อา ค'" ย 


๓๓ 

บิดา มารดา  เกิด จาก ครร ภ ซอง มารดา  แลิว บิ ว่า อุตุ นิยม เหมือน กน  เพราะ ว่าท้ งม นุษย และ ฟิต อ 
ร้ฟึก เย็น ร’ อนค ลำ ยก” น ใกล้ เคียง ก” น อาหาร นิยม เหมือน กน  มนุ ษ ยก บฟิด 0 ใน ใลก กน กก 5!} า 
ด่า งๆ  ที่ เกิด จาก ธรรม ชาติ ใน โลก ปรุง แต่ง ใ} นิ  ลํวน เหว ดา หรือ ผีฟิา ง กรรม นิยม ไม่ เห มอน กน 

เขา เกิด โดย อุป ปา ติก กำ เห นิด  เกิด อุบ” ตขน มา ไม่ ต่อ งมื มารดา หรือ บิดา เบึน แรง เกิด  เกิด แลก เบน 
หนุ่ม เบึน สาว เบึน ต่วเ บึน ตน เบึน ใหญ่ ขน มา บิ เคียว  อ” น นิกร รม นิยม ด่าง กน  อุตุ นิยม ด่าง กน 

อากาศ ใน เมือง ส วรรค หรือ อากาศ ใน เมือง นรก  ไม่ เหมือน ใน โลก นิ อย่าง เด ด ขาด  ไม่ เหมือน เลย 

จะ!! ร” บใ ห’ อากาศ ด่าง  ๆ ใหใ ห มือ นส วรรค” หรือ นรก ก็ ไม่ ได'"  นิ อุตุ นิยม ด่าง กน  อาหาร นิยม ก ด่าง 
ก” น พวก เทวดา กิน บิพย็  พวก ส” ต่วน รก น โ! อำนาจ กรรม นิยม เล้ ยง เอา ไว  ไม่ ได้ กิน อาหาร เบน 

ก ไ! นๆ  ไม่ ได้ กิน อาหาร พวก ฒัปล าหม เหึด เบึด ไก่ เหมือน เรา  เพราะ ฉะ น โ!  บจจ ย เหล่า นิ ปรุง แด่ 
ชีวิต ใน ภพ ที่ง์ส อง แตก ด่าง ก” นด” งนิแลว  จึง อยู่ เหนือ วิสัย บิ อายตนะ ท โ! ห' าจะ ปรุง แด่ ง ได'"  มืทา ง 

เด ยวท จะ สมผ่ ส ไดฺ'  คอ  อาย ด นะ ท หก  คอ  จิฅห รอ  มน ายต นะ  เท่า นโ เท จะ เๆก้ สมผ่ ส 
ก โ) ภพ ชาด ของ เทวดา ผ สาง ได’'  เพราะ ว่า  ม มาย ตน ะเซึ น นามธรรม  ไม่ ถก ว” ต่ถุ จำ ก” ด ใจ ของ 
มนุ ษยเ รา คิด ไม่ ถึง วินาที ก็ ไป ถึง เมือ งอ เมรื กา ได'"  ถ'" าเ รา เคย ไป  ช โ! เวลา ประ เคียว เดียว ก็ เห็น ภาพ 
ได' หมด  ถ'" าเ รา จะ เดิน ไป ประ เดี่ยว เดียว เรา ไป ได้ ไหม  ก็ ไม่ ได'"  เรา ต'" อง เดิน ลง บ”" น ได จาก โรง พยาบาล 
สง ขขน รถ ไป ดอนเมือง  ดีต โ! เครือ ง บิน ไป  ถึง ไอ พ่น ก็ หลาย ข โ! โมง  กว่า จะ ถึง อเมริกา กว่า จะ ออก ไป 
ไกล แด่ ถ' าเ รา เพียง คิด พริบ ตา เดียว ก็ คิด ได  น แสดง: ให้ เห็น ว่า อายตนะ ท* งห’ านิ  อย่ใ นว่ส 'ย ชอง 
ว' ฅถุ สิง ใด ท พ’ นวิส่ ยว* ตถุ  สิง นใเ  คอ  มน ายฅ นะ  คอ  จตเ ท่าน โเ  ทจะ ส' มผํส ได’’  ถ'" า เช่น นโเ 
ประ เดน ที่ ท่าน ผู้ ถาม บอกว่า จะ มืห สักการ อะไร  บิ จะ ใหโ ดก สม” ยนิ  อย่าง เช่น เอา ลูก มะนาว หรือ แอ ป- 
เบล มา พีสูจ นิให ให็น ว่า โลก กลม  หรือ ชี ดวง ดาว ว่า กลม อย่าง ไร  โลก เรา น่า จะ เบึน อย่าง •น โเ  การ ช 
เปรื ยบใ หให็ นอ ย่าง นิ สำ ห ร” บฺป ระ เดี่น เรือง ชาติ หน'" าจึง ไม่ มี ทาง  นอก จาก จะ ใ ห' หล”" ก อนุมาน ที่ ได้ อธิ- 
บาย มา แล' ว คือ เรือง ของ กา ละ เทศะ  จาก ว”" น จาก บืเบึ น ชาติ  และ อธิบาย เรือง ของ คน เรา เกิด ม ๅไน่ 
เหมือน ก”" น ร” บฺบุญ บาป  สุข ทุกฃ  ไม่ เหมือน ก” น สันดาน ต่าง กนิน  อย่าง นิเบึ น ด้น มา อธิบาย  แด่ 
ถไ ว่าย ‘"ง ไม่ อ” บิจน อยู่  ย”" งมื ทาง ม”" น จะ ต'" อง มืด”" วอ ย่าง  มื ประสพ กา รณ  ผู้ที่มื ประสพ กา รณ มา แด' วิ 
ก็มื มา แล' วิ  เหมือน ก” บิน”" ก วิทยา คาส ดรืมื ประสพ กา รณ มา แล'" วก็ มา เล่า  เช่บ  จอน หเก ลน ขบ ไป 
บน จรวด และ ขน ไป โคจร อยู่ เหนือ โลก บอกว่า  โลก กลม แน่  •เรา เชื่อ จอน หเก ลนฉํ "น ใด  เหมือน ด้บ 
คน ที่ ได โห็น ด” วิผี สาง เทวดา ก็มื  เรา ก็ด้ อง เชื่อ .เขา ก่อน เหมือน อย่าง เชื่อ จอน หเก ลน  ถ'" าเร าไมื เขึ่อ 
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1พ ฑะ' ๆ 0 นห ๓ ลนุ 6 า' ไๆะ โม้ ก!] 1:า1ด  นา หล 6 กว่า โลก เ: ากล 3 ^ม้ส่ ว!! โค* ง เ:า เขืป็  เ:า ก ถูก ค 6 นก- 
1ก ลน ตม สุก  ‘สุ  น I รา ยง 1ซื0|ๆ8 นห เก ล!!! ล!! ฉ้!! ใด  เรา กต่ธ งให ๓ ย รติ แก่ ผู้หี I ซาคุ ยก บผ สาง เทวดา 
มา แล ว ฉัน น ไ! เหม 0!! ก!!  ตว 0 ย่าง มี ใ!! เ: 0!!!  ท่าน ผู้ คุย กมผี สาง เทวดา เบึน พระ ผู้ เฒ่า มหา เถระ ผู้ 
ใหญ ค 0 ทาน เสา คุณ เท พล ทธา ลา รย  (สน ท ร)  เสา 0 าวา สวด ลี เทพ!] ระดิ ษฐา ราม  สง หวด นก ร- 
พนม  เวลา นฉัง มีขี วเๆ 0ย่  เมี 0!] ระมา ณบ  พ. ค.  ๒^05-  ผม ได้ ไ!! นม สกา ร ท่าน เส* าคุณ พระ พรหม! งุนี 
ทวด บวร น เวค  ท่าน เล่า ว่า  มีเรื 0 งหนึ ง พง มา รู้สึก แ!] ลก  มี พระ ผู้ใหญ่ 0 งคห นึง มา สาก ต่าง 
ลง หวด มา หา ท่าน เมี 0 งาน บำเ พญก คล ถวาย ลน เด็ส พระ ล ไข รา ร) เคุา กรม หสว งขิร ญาณ วง ศ พระ 
1ถ ระล ง คน ไ! เล่า ให้ พง ว่า ได คุย กบ ยม บาล  ยม บาล นา หา  แ!] ลกดี  ท่า นก เล่า ใส ความ ลง เฃป 
ให ผม พง ผม ก สดซื 0 เสียง เรียง นาม รเ 0 ง ท่าน ไว ไต ว หมาย ใส ว่า  ว ไ! ใดท่ ท่าน เดิน ทาง มาก รง เทพ  ๆ 
อีก  สะ ไป กราบ นม สกา รฃ 0 ส' ม ภาษณ์ เรือง นก ไ! ท่าน  เพรา ะเรื 0 งณบ นขไ เท สสรื ง ทีประ สบ มา 
กบ ตวฃ 0 ง ท่าน 10 ง ค ร" น แล ว ประ สวบ เหมาะ  เม 0 งาน ถวาย พระ เพลิง สม เดึส พระ ส' งข ราช เส ไพ ระ 
อง คน น ทวด เทพ ศิรืน ทร  ท่า นก มา พก ทีฉัด เทพ คิริ นทร  ผม ก เข่า ไป นม' สกา รก ราบ เรียน ถาม ท่าน 
ท่าน เล่า บ 0 กว่า ประมาณ  ๓0  บ เศษ มาน  เมีอ ท่าน ย' งเบึ นพ ระ ครู สร ภาณ มุนย้ ง ไม' ได เบืน พระ 

ราชา คณะ  เม 0 เบึม พระ ครู สร ภา ณ่  ๆ อยู่  ว' มน ณเบึ น ฉัน เพ ญเดื 0 น แปด  ขาง ขน แก่ ‘สุ  หน่อย 
สำ คํ่า ไม่ ได  - สำ ได ไต่ ว่า กำ ฉังส ราง กุฏิ ใหม่ ‘สุ  กุฏิ หล' ง เก่า กำ ลไรื อ คาราคา ซ' งอ ยู่  หล' ง ใหม่ ก 
ยัง ไม่ เส รส  อากาศ รอน  ออก มา นอน ร ไ! ลม แล วก เลย เศ ลม ไป บน เก่า อ่ผา ใบ หนา กุฏิ  ทน ใด นน 
' ได้ ยิน เสียง คลาย ‘สุ  กระถาง ทราย ที นาย ช่าง ปูน วาง ไว บน กำแพง  ถูก คน ขวาง ลง มากระ ทบ พน 
- แตก ดไเ ปริ ยง  ท่าน สะ ดุไ ตก ใส สึงตื นขนม าหน หนา ไป มอง  กเที นอ สูร กาย ตน หนึง สูง ประมาณ 
๖ วา หรือ  ฟ วา  สวม เสีอ แดง กางเกง แดง  เบึน ผู้ชาย ยืน ตระหง่าน สอง ท่านอยู่  ท่าน ตก ใส 
ตอน น่ตื่น แลไ  (ไม่ ใช่ ละเมอ)  ยืน สอง ประมาณ  นาที  เซา กไม่ หนี ท่านๆ  นึก ว่า  มา ทำ 

ไม  แปลก มา ยีน สอง เอาๆ  ท่า นก อธิ ฐาน ใน ใส ว่า  ท่าน มา ทำไม  มาด วยธุ ระ อะไร  ถ ไอ ยาก 
สะ แสไ อุระ ก ตาม ไป แล่ง  ท่าน สะ เซ ไ กุฏิ ละ  แลไ ท่า นก เขา กุฏิ และ บด กุฏิ เสีย  ขณะ เข ไ ประตู กุฏิ 
เขา ยง สอง ท่าน ทุก ผีก ไว  พอ ท่าน เข ไ มุ้ง ยัง ไม่ ทน สะ เอน หฉัง ดี  เขา ก เขา มา ที เดียว  หาย เข ไ มา 
ไม่ ต* องเ บด ประตู  มา ถงก มาน "งแ ลวนี ยก นีอใ ทว้ ท่า บ บอกว่า  “พระ ครู  ฉัน สะ มาส ไ! คนที ว' ด 
ของ พระ ค รน”  ท่าน กบ อก ว่า  “สบ ใคร  ท่าน เบน ใคร’  อสูร ตน นก บอกว่า  “ฉัน เบึน 

ยม บาล  ตาม ส' บคน ที่ทนี มา เกิด เขา ฉังใ ม่สํ้ม ว่มา กก งง ม หนี มา เกิด ทีนี”  ท่าน ถาม ว่า  “ใคร?” 


เขา ตธบ วา  “สาม เณ: สุ”  ท่านบอกว่า  “สาม เณ: สุ อายุ ตง  *1๕  แล ๆ บวช ตง สอง พร งษา 
อะไร บอกว่า หนี มา เกิด”  ยม บาล ก เอา หล ก การ มา อา ง ท่าน  ท่าน เนียง ไม่ ขน  บอก วา  พระ ตรู 
วน เวลา ใน เมือง นรก ม' น ต่าง กัน”  เณร สุ ตก นรก ยง ไม' สน กรรม  หนี เขา มา  ยม บาล เผลอ หน 
ออก มา  ยม บาล จง ตาม กับ  แต่ ใน โลก มนุษย์ กลาย เบึน เด็ก หนุ่ม บวช เณร แล ว บวช ตง สอง 
พรรษา ท่วด ตรี เทพ ๆ นีเ อง  เณร สุ เบน คน อำเภอ ท่า อุเ ทน  พ่อ แม่ เณร สุเบึ น ขาว นา  เณร สุ มา 
บวช ทึนค รพ นม ถึง สอง พรรษา แล ว ท่า นก ถาม ว่า  ท่าน มี หล ก ฐาน อะไร จะ มา อา ง วา มา จบ I ณรสุ 
ยม บาล ถึค วัก ใน กระ เปา เส อ หยิบ กระดาษ เหลืองออก มา แผ่น หนี ง แล วก สลด เหลือง  ๒ ที  เห น 
รูป เณร สุพิม พอ ยู่ ใน กระดาษ เหลือ งนน  แล ว เขา ชให ดู ทีใต คาง  รก แรัท ง 1อ  ขาง  •เอว  ๒ ขาง 
เอา ภู่ กัน  บาย เครือ ง หมาย เอา ไว้ ว่า  “ทำ จด ไว้นี แหละ  คน ‘นุ  นที จะ มา จบ”  ท่านพระ ครู สร- 
ภาณ ๆ กบ อก ว่า  “เขา บวช แล วขอ มีณซ บาต ชีวิต เขา ไว เกิด  ได้ ไหม  ไหน ‘นุ  เขา ก็ บวช แล ว 
ขอ บิณ๚ บาต ชีวิต ของ เขา ไว โถ อ ะ”  ยม บาล ก็ บอกว่า  “ไม่ ได้  ผิดก ฏ เขา มี่  หนี มา กัน ก็มื ผิด 
อยู่ แล* ว กัน มาตา ม”  เหมือน กับ หนี คุก หนี ตรา งอ ย่าง นน แหละ  มืใช่ เพียง แค่น  ยม บา สย์ง ต่อ 
ว่า ท่านพระ ครู อีก  บอกว่า  “ พระ ครู เบึม อุบ ขฌา ย ได อย่าง ไร นะ  บวช คน ทำไม ไม่ ลอบ สวน 
ก* นเลื ย ก่อน”  พระ ครู สร ภาณ ๆ บอกว่า  “อย่า มา ว่า อาตมา นะ  อาตมา สอบ อุปัชฌาย์ จาก 

สมเด็จ พระ สง ข ราช เจา วค ราช บพีธ  ” ( สม เด จ พระ สงฃ ราช เจา  กรม หลวง ขน วรลื ริวัฒ น ) 

ท่านพระ ครู สร ภาณ ๆ มาสอบ ไล่ อุปัช ฌาย ทีวด ราช บพีอ  สมเด็จ พระ ล่งฃ ราช เจ' า วัด ราช บพีธ 
ประทาน ตรา ต* ง์ให โบึน อุปัซ ฌาย ที เมือง นครพนม ได ประมาณ บเค ษก็ เกิด เรื่อง นชีน  เพราะ ฉะ น* น 
ท่า นก เถียง ยม บาล  บอกว่า  อุปัช ฌาย ชอง ท่าน มืต ราต* ง จาก สมเด็จ พระ กัง ฃรา ซ เจ* าปัญ ซา มๅ 
มี ใช่ อปัช ฌาย เถือ น หรอก  ยม บาล ก เขา ใจ ท่าน ดี  ยง ต่อ ว่า ท่าน ว่า  “ทำไม บวช คน ไม่ ค”  ท่าน 
จึง บอกว่า  ‘จะ ดู ได อย่าง ไร  นีมน เบึน เร องของ ผี  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ คน  เมื่อ เขา หนี มา เกิด เบึน 
คน แล* ว ท่าน กว่า เบืน เรือง ของ คน จะ เบึ นอ ปัชฌ ายผี ได อย่าง ไร เล่า  ” แล* ว เขา จึง บอกว่า  “ฉัน 
ลา ละ  ที มาบอก นี เพราะ เกรง ใจ พระ ครู หรอก  จึง มา ขอ อนุ ญ 7 ต”  แล* วก หาย ไป  ที่ ว่า เกรง ใจ 
พระ ครู กมี เหตุผล อยู่  เพราะ ปฏิปทา ของ ท่านพระ ครู สร ภาณ ๆ น เบน สมถะ เจ รีฌ ใน เมตตา 
กน ม' ฏิ ฐาน  เบึน ที' เคารพ ของ ชาว กัง หวด นครพนม กับ ชาว ปัง โน* ม (ประ เท คลา ว)  ฉับ ถึธก น นาก 
พระ เถระ อง คน  เพราะ ฉะ น* น์ถไ ท่าน ไป นครพนม แล* ว เอ่ย ซื่อ ถึง ท่าน ใคร  ‘นุ  ก ตอง รู้ กัก  เบึน 
ที่ น' บถึอ ซอง พน* อง ทฬ อง ปัง ทาง แผ่ เมตตา  เพราะ ฉะ น* นพ วก ยม บาล ก็ เกรง ใจ  เพราะ เบึน พร- 


โะ VI มธา นา'^ ๆ^ VI มือ นก น ถา ไมืฌ็่ นพ: “1 ถ: ะมืมื อำนาจ อิตฤ (ๆ ง จะ! มืมี กา: [กรง ใ' จ ก้น  นีฌึม 
พระ [ถ: ะทม อำนาจ [นต ตา [เถ่ พ: หน จิ นา: [บึน อาจิณ  ก่อน จะ จบ คน ชอง ท่าน  ก ตอง ขอ อนุญาต 

ทาน [ส ยก อน  ค:' นพ อตส [ศ ษ"!  พ: ะใ นๆ ดนๅ ตน ป:: •ตู กุฏิ  บอกว่า [ณ: สุ [มึน ไ: คล ง ราก อุ' จ 
'ไา:ะไนหอุ(ๆ[บนอหิๆาต  กล ง นา พยาบาล  [อา ยาก ลา งบ ‘าน ให้ กิน  ([มือ  ๓0  กว่า บนา แล ว 
ทาง จง ท': ด นคร พน น กา: แพ ทย ยง ใน' [จ: ญ มาก นาย น' ก)  พยาบาล! ป ตาม ฟิติ กำ ลง  จน มีซีว ต 
อยู่! ด ถึง หา โมง [ย นก' ขาด ใจ ตาย  ตอน อาบ นา ศพ ท่า นก [ลิก จิ ว: ด ที รก แรมี ปาน V ไง ลอง ขาง 

เท นือน กบ ยม บาล ทำ [ครือ ง หมาย ไว  ที บ* น [อ วถึมื ปาน ลอง ช่าง ข่าย ขวา  ใ ต' คาง กมืป านเ มด 

เลก  ‘กุ  พอ ลง เกด  ไ ม่ศํง [ก ตก! ม่ [หน ว่า มือ ยู่ใต 'คาง  ครบ [ห มือ นอ ย่าง ล' ญตก ษณที ท่าน เหึน มา 
เมือ คืนน์  [หฅุ การณ์ อนน [มึน ประสพ การ ณซี จิต ของ ท่าน  บจจ บ' น ท่าน กํยง มืซี จิตอยู่  อายุ กว่า 
ฝ ๐ บแล ว มืเ [หละ ครบ เหมือน ก' บ จอน หใก ลน! ป [หึน โลก มา 

อำ ไพ่  สุจริต กุล:-  ขอบ พระ คุณ ค่ะ  [รอง ราว ของ ท่านพระ ครู ส: ภาณ ๆ ที คุณ เสถียร เล่า 
ทำ ให้ดิ ก้น เลื อม ใส ศร ทธา อย่าง นอ ยก เซึอ  เพราะ ดิก้น เอ งก เคย ประสบ ครง หมืง  แต่ ว่าย' งใม่ 

เล่า ขณะ น เพราะ ว่า เวลา ซ้อง คุณ เสถียร มีน อย  ดิก้น จะ แยม ไว้ นิด หนึง ว่า [มึน เรือง ความ กิดข อง 
ยม บาล อํก เหมือน กน. 

โ* 

เส ถยร  โพ ธิน่น ทะ:-  ใช่,  ยม บาล ทมืฃ อ บกพร่อง! ด เหมือน กน. 

อำไพ  สุจริต กุล:-  แต่ ไม่ ใช่ ความ ผิด ที ว่า ผาย น' ก โทษ หนี คุก ออก มา! ด เมึน ความ ผิด ใน ฐาน 
ที' ยม บาล จ* บก้ว ไป ผิด  ๆ กน' บ ว่าเ มึน ความ ผิด อีก นะ คะ  แต่ จิ ก้น ใคร่ จะ รอเ บด โอกาส ให้ ท่าน ผู้ 
พง ที' ใคร่ จะ พง คำ ตอบ ของ คุเน เสถียร ว่'!  ตาย แล วเกิ .ค หรือ ไม่  ก่อนที คุณ เสถียร จะ จาก พวก เรา 
ไป ใน ระยะ น เพื่อ ไป ทำ ธุรถี ส ดิฉน ใคร 'เรียน ถาม บญ หา ธน แรก ทีมืผู้ ส่ง มา ก่อน นะ คะ  ถาม ว่า 
“ฃา พ เจ ไ สงสัย ว่า  คน บ่' วยท เบน สัมพ าตเ ดิน ไบ่ไ หน  ๆ ไม่ ไสั  ได แต่ นั่ง กิน  ๆ นอน  ๆ บน 
เต ยง  แม่ ตาย ไป แสัา ทุก คน ก็สั งก สัเ) คน ตาย  เพรา ะถอ ว่า เบน ผ ผู้ ถาม ถาม ว่า  ฃาพ เจน ขา ใจ 
ว่า ผ้ที่ก ล' วกสั ว อะไร  กสัว ผดๆ ใช่ ไหม  เม อ ย' งเบ่ นๆ อยู่ ก็ ทำ อะไร ไม่ ไสั  เม อ ตาย แสัว จะ 
มา หลอก พวก เขา ได อย่าง’! ร”  ก้น นขอ ให คุณ เสถียร! สัออี บาย เพือ ใหเ ตึก  ๆ หรือ บรรดา คน บ่วย 
•จะ ไค้! ม่กสั ว ว่า เตียง น! ครบ า ดาย  และ วิญญาณ ที ยง ไม่ ไค้! ปเถี ก (ขึง ความ อรืง ควร จะ ไป เกิด แล ว 
แต่ บาง ที อาจ จะ ยง ไม่ ไต่ เกิด)  เกิด จะ รก เตียง ขน บา  อยู่  ๆ จะ บา ผล กให คนที อยู่ ใน นั่น ตก เตียง ไป. 


เส ถยร  โพ ธินํน ทะ:-  บญห าเ ร? เง  คน ตาย แล ว เบน ผี  ไม ใซว่ าใม เกด  เกด เบน ผแล 0 ก^ 
ตาย แล ว ไม่ เกิด ไม่มื  คน ตาย แล’ วไม่ เกิด มี คน ประเภท เดียว พระ ธร หน ต ตาบ แล^ ไ!^ I ก^ 

ฉน' น การ ตไบ ญ หา ถาม ว่า ตาย แลํว เกิด หรือ ไม่ เรา ฅธง ตอบ เบี่น ฟิธง แง  คอ ตอง ตอบ วาด นท ดาบ 

แล้ว เกิด กมี  ตาย แล ว ไม่ เกิด กมี  คน ท ตาย แลว เกด  คอ  ปุถุชน ท่งห มด  ตาย แล ว ตอง เกด  คน ก 
ตาย แล้’ าไม่ เกิด  คอ พระ อร หํนต  เพราะ ฉะ น' นปุถุ ซน ที ตาย แล ว ไม่ เกิด ไม่ ม ท เบน ผแล ว มา หด® ก 
เรา นไเ  เขา ไป เกิด ใน ภูมิ เปรต ภมีอ สร กาย สอง ภูมิน ถึง ดะ มา หลอก ได  ถา ไป ตก นรก ก ไม มา หด® ก 
เหมือน ตด คุก แล' วอ อก มา ไม่ ได  ถ’ า เกิด เบึน ภูมิ ผี หรือ ภูมิ เปรต เกิด ห่วงใย ใน ซาว ของ  เขา ก อา สมา 
หลอก ได แต่ ว่า คน เส บ คน ไข้ ท มา นอน โรง พยาบาล  ถึไม่ ตอง ภลว  เพราะ ว่าว ญ ญาณ เหล่า น ไม ม 
พิช สง อะไร ที สะ มา ทำ อ* นต ราย ต่อม นุษย ได  ถ้า เรา ไม่ กล' ว เขา แล’ วไม่ ตอง ตก ใส  ท เรา เบน ไข หว 
โก ร๋น  เพราะ ว่า ต” ว เรา ทำ ต* ว เรา เอง  คือ ความ กล* วมา ทำ ใหเ รา ไม่ สบาย ใส  เขา เพียง แต่ มา ใหเ หน 
วอ ม ฯ แวม  "I  แล’ วก หนี ไป  ที สะ มา เล่น งาน เรา  มา เคน คอ เรา  ไม่ มี ทาง  อย่า ไป เซ อ เขา ทำ ไม่ ได. 
อำไพ  สุจริต กล:-  อ' นน ท่าน ผู้ ถาม ใ ห’ ความ เห น มา เล็ก นอ ย เหมือน กน ว่า  คน เม อเบึ นฯน น ลุก 
ไม่ ข้น  มือ กขย 'บ เข ยอน ไม่ ได  ขา ก็ ยก ไม' ข้น  ทำไม เมือ ตาย แล’ วสะ มืเรื ยว แรง ที ไหน มา? 

เส ถ้ยร  โพ ธินน ทะ:  - ไม่ แปลก นี่  เมือ เบึน  ๆ. ยก ไม่ ได โพ รา ะ ย' งเบึ น กาย ของ มนุ ษย  พอ ทง กาย 
มนุ ษยภ พน  เขา ไป ได กาว ผี หรือ กาย เปร ตก มิใข่ กาย นแลว  เขา อาจ สะ ไม่ เบึ นอ' มพา ต ตลอด ไป 
' ก ได* ยง มี หล ก ฐาน อีกอ น หนี ง ที เบน หล ก ฐาน บสส บน ของ ทาง วิทยา คา สต รวิ ซา สะกด จิต กลาย เบน 
วิชา ที ทาง วิทยา คา สต ร รบ รอง  และ การ สะกด จิต บง เอิญ ทำ ให้ พีสส นี่ ได้ ว่า ชาติ ก่อน มี สวิง  มี เห ต 
กา รณ เกิด ขน ใน เมือง อง กถุษ  ดร.  116111-5^  เมืน นก สะกด จิต  เบน จิต แพท ยทร่ ก บา 

โรค ต่าง ‘นุ  มืซือ  โดย ใข้วิ อีส  ะ กด จิต  คราว หนี ง เขา ร' กษา ผู้หญิง กน หนี่ง ซอ  ]ฬ1-8.  1^3.0๓1 

โดย การ สะกด จิต  โดย สะกด ถอย ไป ‘นุ  เ พอ ตอง การ กน หา จิต ใต้ สำนึก ว่า มอ: ไ 7 

สะกด สาก ว ยก ลาง คน ถอย ไป เม อวย สาว  สาก วย สาว ถอย มา เมี่อ อายุ สํบบ  สาก ว' ยสิบ บ ถอย ไป 
ห’ าบ  สาก ห้า บ ถอย ไป เมือ อยู่ ใ นคร รภอ ย่าง ประหลาด  ผู้หญิง คน นี่ ถูกอยู่ ใ ต’ การ สะกด จิต อย่ๅ ง่ลก 
ฃง มาก  ได เล่า เหตุ ณเ มอ คร^ง ยง สาว  ได เล่า เหตุ กา รณ โ มอ อายุ สิบ บี'  ห’ าบ ต่อ สาก นนี่เ  ด7 

0631-5^  815^1:116  เห น ว่า สะกด จิต สามารถ ระ ลึง ถึง เหตุ กา รณ เนี่อ อายุ ห’ าบี' ไต้  จึง ลอง ส: กด. 
จิต ต่อ ไป ว่า ใน ครร ภ มารดา สะมื ความ ผู้ สึก อย่าง ไร  แล’ วก็ ขุด กัน ความ ผู้ สึก จิต ใต้ สำนึก ชอง แก ตา} 4 
ข้น ไป เ รอย ‘นุ  แก เล่า ได ถูก ตอง ว่า  ความ ผู้ สึก เม ออ ยู่ใ นคร รก มารดา  มี ความ ร' สึก 


๓ ฝ 


าง ไ:  บอก วาน นนึด ไป หน ด และ นีอา กา: ถา นา: ดา ทำ งาน หน ก ตํวแ กก? สึก ก: ะ ทบ ก: ะแท ก 
เลฺบ ปวด ไป ดวย  ถา นา: คา กน I ผด: ธน/จุด  แก กึ? สึก ไน’ สบาย ไป ด้วย  ด:.  0‘6ฑ1'5^  615^4116 
ยง ป: ะห ลาด ใส นาก ชน  ถา สา นา: ถ สะกด สิต ถึง ขน ดูย่ ใน ด:: ภได ลป็ง สะกด สิต ให้ สึก ชง ลง ไป สึก 
โดย ถาม วา ชาติ ก่อน สิา ได ไหน ก่าญ็่ น 0 ะ ไ:  1ธ ธตธ บก่า สำ ได้ ว่า  ชาติ ก่อน I ธอ ๓ ดเบึ๋ ม หญิง เหมือน 
กน ซอ  นาง  1ฟ่31:^  00แ3แ  มืสา มืชอ  0เ131'108  03ษ1  เธอ ถก สามื ทุบ ตี สน ก: ะทง หก ลน ลง ไป 
ลุก ไม ขน เบน อ นพ าตไ ปด: งตว  ใน ทลุ ดก ตาย ไป  เธอ ย' ง ยอน: ะ ลึก ชาติ ถด ต่อ สา กน นไป สึก ชาติ 
หนึง  สำ ได้ ว่า เบน หญิง เลย ง เดก  ซอ ของ เธอ คือ  0131-106  ผ611161:  และ ย' งสำ หลุม ผง ศพ ของ 
ตน ได้ ว่า  อยู่ ลำ ดบเ ลขพึ  100๘  ใน ตำบล แห่ง หนึง  ด:.  1ง6ฆ1:^  อ' ศ ส:: ย: บ บ' นทึก 

ตาม ทึบ อก หมด ทุก ตอน  โดย อ' ด เทป ไว เส: ส แล วกึค ลาย สะกด  หญิง มน กตีม ขม ไม่ ฑู้: อง  หนอ 
ไข เทป ให้ พง  บอกว่า ขณะ ทึสะ กด  แก:^ สึก อ' ค ส:: ยล อง สะกด ยอน หลง ได ผล นาด' งน  ท* ง์น โดย 
ญิพ ยาน สึก กน หมืง อยู่  ณ ทึนน ด* วย  คือ  ด:.  ]ฬ131ศ6 

เพ อที่ส ะพิส สน ว่า ส: ง ห: อ ไม่  หมอ กึต' ง์ศณ ■ะ ก:: ม กา: ทึม ความ ■สน ใส ใน โ: ด สิต ขน 
สน ใส ก* นก ว* าเ: อง วญญ าน ต่าง  ‘ฯ  ออก สอบ สวน ทึต่า บลทึ ถูก: ะบุ  ขอ ดู ทะเบียน ท* อง ถน  ป: ากฎ 
ว่า มืเ: อง ตาม ที่ หญิง กน นบ อก ส: ง ฯ ว่า  หญิง ซอน* น์มื ลูก ที่ คน  ตาย ดวย โ: คน* น์  สา มืขือ น* น์ 
ส: ง ฯ ตาม ทะเบียน ท* อง ถม  แต่ หา โบ ส ถทมื สุสาน ผง ศพ ไม่ พบ  แต่ แล* วกึ ไป พบ เข ไ ว่า  โบ สถึ 
ที่ หา ไม' พบ ถก ไฟ ไหม้ ไป และ ส: างใ ทน'  เมื่อ ส:' าง ใหม่ กึไม่ ได้ ใซ้ซื อ เก่า  ตกลง ว่า ซ* อ สอบ สวน ผู้ 
หญิง คน น เขก แล* วถูก ต' อง สม ส: ง ทุกอย่าง  นีเบึ น ขอ พลู สน ให้ เห น ว่า  ชาติ ก่อน มืส: ง ไม่ ต' อง 
ใ ซ' บุพเพ นิวาส านุส สติ ญาณ ถึง ซน อก ญญา  เพียง แต่ ใช้ ข* น์สะ กด สิต  ย' ง์พีลู สน ได้ ว่า  ชาติ ก่อน 
มืส: ง ถ' าสะ กด ย' อนห ล* งไป มากฯ  อศ ส:: ย มาก เ: อง น. 


อำ 1พ  สุจริต กุล อนน ไป เข' าหล่ ก กา: พีลูส นิด' วย  ล ท ทะ ป: ะ มา ณ ด' วย ห: อ เปล่า กะ. 

เส ถึยร  โพ ธินน ทะ:  อ' นน ผม เชื่อ ว่า ไม่ ใช่ ส' ททะ ป: ะ มา ณ ห: อก ค: บ ม' นเ: อง พีลูส นิที่เ ขา 

ป: ะ ส” กษํ เลย  เบึน ข' ธเที่ ส ส: งที่ห ล' ก วิชา แพ ทยเ ขา ทำ: าย งาบ เบึน หล กฐา บ ขน บา. 

อำ! พ ส จริต กุล:  ที่ กล่าว ว่า ป: ะด้ก่ ษ หมาย ความ ว่า  ต' ว ผู้หญิง เขา ไป ป: ะ จก ษ เอง ห: อก ะ. 

(ส ถึยร  โพ ธินน ทะ:-  ต* ว หมอ ซก:' บ ที่ ไป ทำ กา: พี ลูก นิ ได้ ไป ป: ะ กก ษมา หมด  เ: าถือ 


อำไพ  สุจริต กล:-  , ขธบ คุณ มาก ค่ะ  ดิฉนขธฌตโธกาศให้กานผู้พงทศ'^'‘'^1'!'ญ®®^^"^ 
ถาน บญ ทา นะ เาะ  เพืล คลาย (ๆ วาน ฃํอํง ใจ. 


ผู้ พง:-  ผม ฟิงฟิ ย คอ  1ซื อ แล วว่า I กิดไ ด แต่ สง สย ว่า  โลก ใน สม ยก' อ นม นุช ยเร ใ^*^’'*^ 

เท่า น หรอ เปล่า  และ ท เกิด ก่น มาก  เอา ริญ ญาณ มา จาก ไหน  สง ส ยอ ยู นานฺ วา  ทา ไม คน 
จง มาก ขน  มาก จาก อะไร  หริ อ มา จาก ส่ฅ/  และ สตร์ มมาก เท่า น ไหม  เม อ โลก นม ใทม 
เอา วิญญาณ มา จาก ไหน  ขอ เชิญ อธิบาย ใหผ น หาย สง สย  จะ ขอบ พระ คุณ มาก. 


เส ถยร  โพ ธินน ทะ:-  บญ หา ขอน  ใน หล ก พุทธ คาส นา  ถึอว่ าวิญ ญาน ของ สต ว ใน โสก ม 
ประมาณ ไม่ ได  เบึ นอ สง ข' ย (คือ นบ ไม่ ได้)  และ ชีวิต ใน โลก เรา น ไม่ ใชีมี เฉพาะ โลก น โลก 
เดียว  ชีวิต ใน แสน โกฏิ โลกธาตุ ย* งมี อีก มาก มาย  เพราะ ฉะ นน  เรือง นเบึ น เรือง ของ  อนน ตง 
บาง คร^ บาง สม* ย มนุ ษน ใน โลก นพ ร่อง ลง  วิญญาณ มนุ ษย ใน โลก ไป เกิด ใน โลก อืม มาก 

บาง คร^ง บาง สม* ยม นุษย ใน โลก อืน มา เกิด ใน โลก น มาก  ยาย ก* นไป ยาย กน มา  อพยพ กน ไป 


อพยพ ก* นมา ไม่ เห น แปลก  บาง ค:* ง ชีวิต ของ สต ว เด ร* จ ฉาน มา เกิด เบึน คน  คน กเพิ ม สต วิ 

เด รจ ฉาน ทน อย  บาง ค ร* งคน ไป เกิด เบึน ส* ตวเ ดร* จ ฉาน มาก  คน กน อย  ส* ตวเ ดร จฉา นก เพิม 
ย* าย ก* นไป ยาย ก* นมา  คล* ายส ม* ย การ ย* ายค รอบ ค ร* ว ของ ซาว อง กฤษ  ไป อยู่ ใน โลก ใหม่ ใน อเมริกา 
บาง ค ร* ง์ม* นก ถ่าย เท ก* นได  ถา เรา เชิอ ว่า กระแส จิต เบ็่' นพ ลง ไฟ พา แล* ว การ แยก ย' ายร ะห ว่าง โลก 
หนึง กบ โลก หนึง ประเด ยว เดียว เท่า น* น เอง  ไม่ ใ ซ' ว่า ต' อง ลำบาก ลำ บน ดี จะ ต' อง ขน เนอ ตวไ ปอ ย่าง 
ดี เรา เห นก* นอ ยู่  และ หล* กกา รอน น่ไม่ ใช่ คัมภี ร* คาส นา ว่า อย่าง เดียว  นัก วิทยา คา สต รใดี๋ ยวน ร* บ 
รอง แล ว ว่า มี จริง  คือ คณะ วิทยา คา สต ร แห่งมหา วิทยา ด' ย 001-0611  ใน อเมริกา  พิส จน แล วว่า 
ชีวิต ตวแ รก ใน โลก น มา จาก โลก อีน  ต วอ มี บา  มี ล* กษณ ะ คล* าย ว^น เลํก ‘นุ  ตาม ที่ ดา ร่วิน ว่า  อย่ 
ใน ทะเล  แล ว ค่อย ‘นุ  พัฒนาการ มา เบึน สต วิ ว่าย นัา  เบน ปลา  จน กระ ท* งพัต วเ ลอย คลา บ 
ส* ตว เลย ง ลูก ด* วย นม  จม กระทง มนุ ษย  นก วิทยา คา สต ร แห่งมหา วิทพั ย 0010611  เห็น ว่า 
ปฐม ชวฅ  ท มา เกด ใน โลก น มน กระ เดน มา จาก โลก อน  เพราะ ฉะ น* น์  หล* ก การอ* นนเ ฃ้านั น 
หล' กิ ทาง ศาล นา ว่า  วิญญาณ นอก จาก โลก นมีแลว  โลก อนก็ มี  มน ถ่าย เท กน  บาง คริวิ 
โลก นํ้พร่ อง  โลก นนเ ตม  บาง คร่ง โลก มีเ ตม  โลก น นพ ร่อง  ไม่ แปลก 


อำไพ  สุ จร ต กุล':-  แปลว่าวิญญาณมีความฟึามารถไปได้ไกล  และ สามารถ' ไะขำม โลก กน 

ได  ท่านขู้พง'าะมิ^ะไรถานอีกไV1มคะ คุณ I สถีย ร จำ ฌึนต่ อํง ไป ส 0 นหน่ งสอ ทีม กาม กุฎ ราช 

ว ทยา ลย  จึง จำ ฌึนต ธง ข!) ยุติ แต่ เพียง น และ ก' ธน คุณ I สถีย ร ไป  ติฉ่น ซอ พูด ใน นาม ข ธง ยุว 
พุทธิ ก สมา เๆม  และ ขอ พูด แทน ท่าน ผ้พง ใน ทีนต่ วย  ขึง ติฉ่น เขา ใส ว่า อง สะ ใส เดีย 0 กน  คือ 

อยาก สะ ขอบ พระ คุณ คุณ เส ถยร อย่าง เหลือ เกิน ทีใก่ ค0 ามก ระ ส่า ง และ ได ความ รู้ทีค รึกค รน และ 
สนุก สนาน  ส่วน ตวดิ 'นน เอง สะ ได สด สำ เอา ไว้ ไป อธิบาย ให บรรดา พรรค พวก เพี ธน ฝูง พง  เชือ 
ว่า ครา วน สะ ได้ จำ เอา คำ พูด ของ คุณ เสถียร ไป อ' าง ได้ ว่า  วญ ญาณ น นม* นก ระ โดด กน ไป กระโดด 
กน มา  และ ถี อะไร อีก หลายอย่าง  สรุป แล' ว ตาย ปุบ เบึน ส่อง เกิด ใหม่ แน่  ขอ ขอบ พระ คุณ มาก ค่ะ. 
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อำไพ  สุจริต กุล:-  คำ อธิบาย เปรียบ เทียบ ตอน น ดิฉน พง แล ว เขา ใจ แ'^ น^!'^ เร อง คน 
ตาย แล' วไป เกิด อย่าง ไร  ดิฉํน หวํง ว่า ท่าน ผู้ พง คง จะ เขา ใจ ดี แลน นะ คะ  แด ดิฉน อยาก จะ เนย นน จุ^ 
พระ คุณ เจ' าอีก ข' อบ นึง ว่า  เรา จะ ทราบ ไต อย่าง ไร บาง  ว่า คน ท ตาย ไป แล วจะ 1บ่ เกต ตน^ น®'®^- 
ธร ร มาน” นทะ ภกฃุ ะ-  กา รพิ สุ จน ว่า คน ท ตาย ไป แล วจะ ไป เกด ด หรอ ชํวน  มว่ธ พสุ จน อย  เ® 
ทาง  คอ  ๑ ดู อา การท เขา แสดง ก่อน ตาย  และ  ๒ ใช้ อำนาจ จฅชํ นสุง ตรวจ ดู  การ ดู อาการ ■ก เขา 
แล ดง ก่อน ตาย น บาง คน ก็ดู ง่าย  บาง คน ก่ดู ยาก  และ ไม่ สู้ จะ แน่ นอน นก  พอ จะ เซีอ 1ด้ บาง เทา นสู้เ 
ดาม ธรรมดา คนที ใ กล' จะ ดาย  จะ ท่อง มี นิมิต รอ ย่าง ใด อย่าง หนึง  ซึง เกิด จาก กรรมดี แตะ กรรม ซน 
นา ปรากฏ ให้ จิต เกาะ  เมีอ จิต เกาะ นิมิต อ” นนแ ล' ว พอ ขาด ใจ  กรรม ก็ จะ นำ จิต ไป เกิด ตาม สภา พน' น 
ท” นที  นิมิต ทีป รา กฎ แก่ คน ใ กล' จะ ตาย น มี ท^ ดี และ ซใา  คน หนิง ก็ เบึน อย่าง หนึง  ไม่ เห มีอน กน 
ถ' า กรรมดี ปรากฏ เบึน นิมิต ก่อน ตาย  ตาย แล' ว่จะ ไป เกิด ดี  ถ' ากร รม ชว่ป รา กฎ เบึน นิมิต ก่อน ตาย 
ตาย แล' วจะ ไป เกิด ซึว  ต' วอ ย่าง ใน เรื่อ งนมี มาก ท “ง อดีต และ บจจุ บ” น ด” งมีเ รี อง เล่า ว่า  ซา ย คน หนืง 
เบึน คน ชอบ เลย ง ไก่ และ ซน ไก่ เบึม นิจ  ทุก น” ดจะ ด' อง สู้ม ไก่ ไป ชนก ไช เขา เสมอ  แพ' บาง ชนะ บ' างต ลอด 
มา จน แก่  ว” นหนึ ง ล' มเ จบ ลง  พอ ใ กล' จะ ตาย  ชาย คน น หล” บตา เห นภา พ ไก่ ซน โฌั อยู่ เฉพาะ หนา 
นึก ว่า เบึน ไก่ ชนก' น จริง  เลย เอา ห' วนึว มือ ท* ง สอง มือ ชนก' นไป พลาง  ปาก ก็ ร' อง ว่า  เปก พ่อ  ๆ ไป 
พลาง  จน นึวมี อ ถลอก เลือด ไหล  ใน ที สุด ก็ ซาด ใจ ดาย  อีกราย หนึง เบึน คน จีน มี อาชีพ ข่า หมู ขาย 
เบึน ประจำ  ว' นหนึ งบ วยห น” กใก ล' จะ ดาย  แก ร' อง เสียง อิด เหมือน เสียง หมู  มือ ไขว่ ค ว'" าหา มีด และ 
หิน  คน อยู่ ใ กล'" กุบู้ๆ วาม หมาย  จึง ลุก ไป จ” บมีด และ หิน มา  พอ เห็น มีด และ หิน ก็ ขาด ใจ ตาย ท”' นที 
ด' วอ ย่าง •ทํ้ง สอง นึ  จ” ดเบึ ม นิมิต ช ว ตาย แล' วจะ ต' อง ไป เกิด ชใว ท' นที  ส่วน คนที 'ดี,  ๆ น* น ใ กล' จะ 
ดาย ม' กจะ มี นิมิต ดี  ๆ เซ่น เห็น  พระ  เห็น โบ สถ  เห็น ปราสาท  เห็น เจ ดียเ สมอ  คน ใจ บุญ คน หนึ่ง 
พอ บวย หน” กใก ล' จะ ตาย  แกก็ หล” บ ตา เจริญ ภาวนา ไป เรือ ย แต่พอเผอลก็แลเห็นภาพคนแท่งด”ๆ 
งาม เอา ราชรถ มา รบ  แก เลย รอง บอกว่า  รอ ก่อน  กุ  รอ ใหฉ น พง พระ สวด มน ดใเ ละ ถวาย ส” งฃ ทาน 
ก่อน จึง ค่อย ไป  คน พยาบาล ถาม ว่า อะไร พ่อ  แก่ ก็ บอกว่า เขา มาร' บไป เมือง ส วรรค ลูก  กุ  คิด ว่า พ่อ เพ่อ 
จึง เขย่า ให้ รู้สึก ต” ว พ่อ กล' บยืน ยน ว่า เห็น จริง แล' วส* งให้ นิ มน ต พระ มา จ “ทำ บุญ ถจัๅ อสํกุ ดู'^ ^ 

ก็ ทำ ตาม  พอ พระ มา รู้สึก ว่า คนเ จบ แฃง แรง ดี มาก  น^ง ร” บศีล พง สวด มน ตใเ ละ ถวาย ส” โข ทาน ได V โก 
ใหญ่  พอก วาย สง ข ทาน เส รจห มด แรง จึง ลง นอน  ขณะ ที พระ ฉ” นอ ย่น ห็] เอง  คน เก็บ ก็พด ขน มา คน 
เดียว ว่า  ฉ' น ทำ บุญ เส รื่จ แล' ว่ไป ก' น เถอะ  พอ สน เสียง คน เก็บ คน นนก็ สนใจ  คนที' ตาย ใน ลกม ณ “ 


^:11ฅ 

4น น ดาย แล วน ก ไป เกิด ดี [สม ซ เท่า กิ เล่า นา โดย ย่อม เบึน เครือ งชใ หโห็ น ว่า  คน เรา จะ ตาย ไป เกิด 
ด หรอ ขว อยู่ ตรง ก่อน ค:; ขาด ไจ  หรือ กิ โบราณ ว่า  ตอน จะ เลย ว ห" ว งาน  เบึน สำ ค" ญ เพราะ เห ตุน แหละ 
เวลา คน ไกล จะ ตาย  ผู้ รู้ จึง นินน ต พระ นา สวด บ ‘าง  จุด ธูป หอน ไห รืๅลิ 'น หอน ลอย ไป ถูก จมูก เพึอ จะ 
ได้ นก ถงค วาน ดี บาง  บอก คำ ว่า  อร ^ พุ ทฺโปิ ‘จุ  บ ไง  เพือ ช่วย เตือน สติ ไห^ น ไกล' จะ ตาย ระลึก 
ถึง สิง กิดี  แด่ การ ช่วย เหลือ ไห' คน ไกล' จะ ตาย นึก ถึง แต่ สิ่ง กิ' ดีม  ถ' าคน กิจ ะ ตาย ได' เคย ทำ ควาน ดี ด่าง พุ 
ไว นาก  หรือ นีจิด ไจ หน ก ไน ทาง กร รน ดี  การ ช่วย เหลือ ไห' เขา นึก ถึง ควาน ดี แบบ ด่าง  พุ  นึจึง จะ ได้ ผล 
หาก คน จะ ตาย ไม่ เคย ทำ ควาน ดี  หรือ ทำ ควาน ดี น' อย  ทำ ควาน ซวน าก การ ช่วย เหลือ ภาย นอก ไม่ 

นื ทาง จะ ช่วย เขา ได' มาก น' ก อย่าง ราย กิ ชน ไก่ และ ซ่า หมู แล' วไม่ มี ทาง ช่วย เลย  ข' าพเ จ' าจำ เรือง จริง 
เรือง หนึง นา นาน แล' ว เรือง มี อยู่ ว่า ชาย คน หนึ่ง ด" โ เปลา เทโพ ขาย เบึน อาชีพ  ว" นหนึ ง เกิด บวย หน' ก 
ใกล้ จะ ตาย ญาติ ก เข' าไป ไกล'" พุ  สอน ไห้ นึก ถึง พระ ว่า •พุทฺ โธพุ  แทน ที่ คน นไเ จะ ว่า  พุทฺโ ธ ดาม  แก 
กล' บว่า  เทโพ  พุ  จน ขาด ใจ ตาย  ที่เบื น เช่น นึ่ เพราะ ชาย คน นึ่ไม่ เคย ภาวนา พุทฺโ ธ มาก' อม ประการ 
หนึง และ ขณะ น แก เห นนึ มิด ปลา เทโพ ประการ หนึง  การ สิง เก ต อาการ ก่อน ตาย ของ คน  พอ จะ 
อนุมาน ได้ ว่า ไป เกิด ต หรือ ชํ่ว่ด่ งฅํว อย่าง ทว่า มาน  แต่ การ พิสูจน์ ว่า คน เรา ตาย แล ว ไป เกิด 

ด หรือ ชั่ว โดย แน่ นอน นน  ตอง ใ ช’ อา นา จจิฅ ชน สูง ทเรื ยก ตา ทิพ ย''  เพราะ พระ พุทธ เจ' าเ ข' าใจ 
เรือง น์ได 'ชด เจน ก็ด่อ เมื่อ ใช่ ดา กิพย เท่า ชั่น  ดา กิพย่ ที่ ว่า น์ห นาย ถึง ดา ทิพ ยอ' น เกิด ขน หล' ง จาก ทำ 

จิต ให้ ถึง ฌาน  4 แล'" ว เท่า ชั่น  ตากว่า ชั่น ไม่ แน่น' ก จาก ความ จริง ด' งก ล่า วนา ขอ ท่าน ชั่ง หลาย ที่รู้ดั ว 
ว่า มี กิเลส  ตาย แล' วจะ ต'" อง เกิด อีก  จง รืบผึ ก ฝน ตน เอง ด'" วย การ กระทำ ควาน ดี ด่าง  พุ  ตไแ ด่เดี่ ยวน์ 
พยายาม ทำ ใ ห' มาก ทำ บ่อย  พุ  จน ชำนาญ  เมื่อ ดอน จะ เลืย ว ห' ว งาน จะ ได้ นึก ถึง ความ ดี ได'" สม ใจ นึก 
หาก ไป คอย ใหโ ขาบ อก เวลา จะ สม ใจแ ชั่ว  เห็น กิจ ะ ว่า พุทฺโ ธเบึ น เทโพ เหมือน ชาย คน ชั่นเ บึน แน่. 

อำไพ  ส จริต กุล  ะ-  แหม  พง พระ คุณ เจา อธิบาย ดอน นึ่  ทำ ให้ ติฉน เห็น จริง เห็น จ้ง่ ดาน ที่ พระ 
คณเ จ'" าว่า นาก เพราะ ดิชั่ม ถึเด ยเห็ ม และ เคย ได้ ยิน คำ เล่า เรือง ท่า มอ งม มา มาก เหมือน ชั่น  แด' ไม่ 
ได'" สนใจ  เมื่อ พง พระ คุณ เจ' าอธิ บาย จึง แจ่ม แชั่ง ชั่มกิ  ติฉ' "มติ ด ว่า ท่าน ผู้ พงห็ คง จะ เข'" าใจ เหมือน ดิฉํ" น 
เบึ น แน่  สิ่ง ที่ดิฉํ "น ใคร่ ขอ ถาม พระ คุณ เจ่า อีกอ ย่า งม มึง  กคื 0 คน เรา ตาย แชั่ว จะ ไป เกิด เบน สิต ว'^ 
เตร่ จ ฉาน ชั่าง ไหม คะ  เพราะ เรือง คน ซน ไก่ และ ซ่า หมู กิ' พระ คุณ เชั่า เล่า มา  ทำ ให้ ติด ว่า น่า จะ ไป 

เกิด เบึน ไก ซม  หรอ หมู สรง กุ- 


ธรรม านํน ทะภิ กา)  - คน ตาย อาจ ไ!] เกิด ฌึนส ต^ ได ถา ก่อน ตาย เซา ฆีจิ ต' I จตํ 
ของ สิดว เด รํจ ฉาน  ไม่ ต* อง พูด ถึง ชาติ กน* าหร อก  แม้ ใน่ซ าติน เอง  ถา ผู้ ใด เกิด ใจ ตำ ซน 5 งา  เตา เาบ 
ฟิต วเด ร* จ ฉาน  ม้ค 0 ามโ กด ร* าย ทารุณ ไร* ความ เมตตา  กระทำ ความ ช วก นก  ๆ เซน ขา คน ตาย 

เซา จะ ต* อง ตาย จาก ภาวะ ค วา ม่เบึ น คน ไ!] เกิด เบึน ฟิ' ตวใ ดร' จ ฉาน ใน ตะราง มี ร' ว ลอน  มี โร่ ตรวน มด 
เก มือ นก' บฟิ' ตว ท* นที  เมื่อ ชาติ น ย' งเบึ นฟิ' ตวใ ดร* จ ฉาน ได อย่าง นแล ว ชาติ ก นา ตอง เบน ได แนไ นน 

บ ญกา  เ1 อง คน ตาย แล* ว อาจ ไป เกิด เบึน ฟึ* ดวไ ด้น  ถ* าม อง ผิวเผิน  อาจ จะ เกน เบน เรือง เบน ไป ไม ได 
แต่ ถ* า พิจารณา ตาม เกตุ ผล แล* วจะ พบ ว่า  ม' นเบึ น เรือง ธรรมดา ของ ฟิ' ดวที มีกิเ ลฟิแ ท ๆ พ 3ะ พุทธ เจา 
ฅร่ส ว่า  ผ้มี กิเลส อยู่ ย่อม ทำ ความ ดบำ งช่ว บาง  ถ* าทำ ความ ด ย่อม ไป เกด คเบ ม เทวดา และ 

มนุษย์  ผู้ ใด ทำ ชั่ว่ย่ อม ไป เกิด ชั่ว เบน สัต ว เตร่ จฉ' าน่  เปรต  และ สตร์ นรก  คน จะ ไป เกิด ดีกรื อ 
ชั่ว อย่าง ไร  ฟิด แด่ กรรม ที' เขา กระทำ  ผู้ ใด มีพร์ หมวิ การ  4 ป ร’ ะ จำ ใจ  ขือว่ าเบึ๋ นพ รก ม ใน ชาติ น 
เมื่อ ตาย แล* วผล กรรมดี อ' นน จะ นำ ใก้ ไป เกิด อยู่ ใน ซน พรหม โลก  ผู้ ใด มี เท ว ธรรม  คือ  หิรื โอ ตด' ปปะ 
(ความ ละอาย เกรง กล' วต่อ ความ ชั่ว)  จะ เบึน เทวดา ใน ชาติ น ดาย จาก ชาติ น แล* ว ■จะ ไป เกิด เบึน - 
เทวดา  ผู้ ใด มี มนุษยธรรม  จะ เบึน มนุ ษย่ โดย ฟิมบู รถ ไ ใน ชาติ น ดาย จาก ชาติ น แล* ว ' จะ ไป เกิด- 
เบึน มนุ ษย่ที 'ดี ใน ชาติ กน' า ใคร มี จิต ใจ ดํ่าท่ ราม กระทำ แด่ ความ เลว ร* าย  จะเ บึนฟิ 'ตว เต ร' จ ฉาน 

เปรต  และ ล* ตวน รก ใน ชาติ น ตาย แล* ว ย่อม ไป เกิด เบึ๋น ฟิ* ตวใ ■ดร' จ ฉาน  เปรต  ฟึ' ดวน รก ตาม กร. รม ที่ 
ต' วก ระ ทำ ไว้  เรือง การ ไป เกิด เบึน อะไร ด่า ง ๆ น คน่เ รา ■สัก จะ เกึน แก่ ด' ว เกิน ไป และ กใจ แคบ  ที' 
ว่า เกม แก่ ต' ว เกิน ไป  กคือ คิด ว่า ใน โลก นมีพ วก คน พวก เดียว เท่า ชั่น  . คนเ บึนฟิ 'ดว ‘ประ เฟิรื ฐ ที' ฟิต, 
ฟิ' ดว ‘ประเภท อื่น ไม่ มี  ถึง มีกเ ลวก ว่า คน  ความ รู้ ฟิก เซ่น น ทำ ใ ก' มนุษย์ เรา ใจ แคบ ขาด ความ เบึน 
ธรรม ไป  การที่ คน เรา คิด ว่า ฟิ' ตวใ ลวก ว่า เรา นน  เพราะ คนฟิ 'วน มาก เข* าใจ ว่า  ฟิ' ตว่  คือ  คๆๅ ย 
ว' ว ซ* าง  มไ  ๆลๆ  เท' านน  ความ จริง แล* วคำ ว่า ฟิ* ดว่ใ นที' น มิ ได ไ เปล ว่า  “ฟิ' ตวเ ดร' จ ฉาน” - 
เท่า น 1)  ฟิ* ดวด* วน แปล ว่า  “ผู้ ข* อง อยู่ ใน กิเลส”  โดย เฉพาะ ใคร ก ตาม  ถ*าสังมีกิเลฟิอย่ในดๆง 

ใจ แล* ว ย่อม ได้ ซื่อ ว่า ฟิ* ดวชั่ งฟิน  ส่ตว ‘เบน คำ กลาง  ๆ ที่ รวม เร ยก สง ที่มี ชวิต ขงมื่ กิเลส ทก 
ชนิด  แม้ ส่ฅร์ แบบ หุนิง จะ ต่าง ก' บอก แบบ หน ง ก็ คง ซอ ว่า สัตว์ อยู่ นั่น เอง  นั่าจ ะเร ยก ชอ สตร์ 
ที่ม้ กิเลส ต่าง  ๆ ชืง เกิด อยู่ ไน โลก ไห' ถูก ต* อง จริง  ๆ แล* ว์  ต* อง เติม คำ ว่า สต ว์เนั่ ๅนั่ๅ ง' ส นั่า 

นั่ง หมด  เช่น  สัฅร์ พรหม,  สตว์ เทวดา,  สัฅร์ มนุษย์,  สตร์ เด ร จ ฉาน,  สต ว์เป ฐต่  สัตย์ 
นรก,  จึง จะ ยุติธรรม  เมือ คน เรา ก็เบึ นฟิ' ตว์ พวก ก นง ใน บรรดา ฟิ' ตวท ไ] กลา อ เซ่น น การ เปลี่ยน 


4.4. 


จาก คน เบน เทวดา  ห: อ สด วเ ดร จ ฉาน  ย่!) มเบึ นของ ธรรมดา  ข' าพเ จิา ขอ เปรียบ เรือง รถ ยนต  รถ 
ยน ดม สวน ประ กอ บท สำ คญทื สุด ฎยู่  13  อ อ่าง  คือ  ต “ๆ รถ ยนต ก' บคน ข ‘บ  ต' วรถ เปรียบ ได้ กบ กาย 
คน ขบ เปรย บด วยกฺ บใจ  รถ ยนต ใน เมือง เรา นมีทํ้ งํ๋อ อ่าง ดีที สุด  และ อ อ่าง เลว ทึสุด  อ อ่าง แพง ที 
สุด ถ งอ อ่าง ถูก ที สุด  อ อ่าง ดี สม' ยน  คือ  รถ เบน ข หรือ  รีตรอง  อ อ่าง กลาง ก็ ได โเถ่ รถ เทา นุส 

โอ เบต  ๆลๆ  อย่าง เลว ก็ไฒ้ ก่อ อ สติ น รถ เหล่ านแ ม' จะมื รูปร่าง ดี เลว  งาม ไม่ งาม  ราคา ถูก 

หรือ ราคา แพ งอ อ่าง ไร  ก็ชือ ว่า เบึน รถ ยนต ‘ท งน จะ เบึน อะไร ไป ไม่ ได'"  เหมือน พรหม  เทวดา 
คน  สต ว เด รจ ฉาน  ด่าง ก็เบึ น ส' ตวด ‘ว ยก' นท^ง หมด  ถ' าเ รา ข' บรถ ยนต ไป  รถ ยนต ‘เรา: ติด เสีย ข' บ 
ไป ไม่ ได'"  หาก มืรถ ค'" นอีน จอด อยู่ ใ กล'"  ไม่มื ใคร เบึน เจ'" าข อง  -รถ มื อุปกรณ์ พร' อม  และ รถ น เบน 
ของ สาธารณะ  เรา ก็ ต'" อง ทีงค '"น เก่า  ขน ไป ข'" บ ค'" น ใหม่ ต' อ ไป  ถ'" ารถ เรา ไป เสีย ใ กล' รถ ที' ดี  ก็มื โอกาส 
ได้ ขน ข'" บ รถ ที' ดี  .ถ'" ารถ เรา ไป เสีย ใ กล' รถ ที' เลว  ก็มื โอกาส ได้ ขน รถ ที' เลว  รีงก็ เบึน รถ ยนต ไห มือ น 
ก' นท^ น 1 ^ ฉ'" น ใด  ถ' า ร่าง กาย อ'" น เก่า ของ เรา พ'" งใซ้ ไม่ ได'"  ขณะ รถ พ'" ง เรา มืกถี งสี่ง ดี  (เหมือน รถ ไป 
ดาย ข' าง รถ ดี ) เรา ก็มื โอกาส ไปเ ติด ดี  เบน เทวดา และ มนุ ษย  แด' ถ' า ก่อน ตาย นึก ติง สิ' ง เลว  (เหมือน 
รถ ไป ดาย ข'" าง รถ เลว)  เรา ก็มื โอกาส ไปเ ติด เลว  เบน ส'" ตวไ ดร'" จ' นาน และ อื่น  ๆ ข' อ เปรียบ เทียบ ที 
กล่าว มา โดย อ่อนึ  จะ เห็น ได้ ว่า  คน มืติเ ลส อาจ ไปเ ติด เบึน ส'" ต ว' หรือ เทวดา ก็ ได'" สุด แด่ แรง กรรมดี และ 
ซ^ ที ต^ กระทำ  รี" เซ่น นึแล 'ว  ขอ ท่าน ท" ง หลาย จง อย่า ม่ว์เ มา ประมาท  พยายาม กระทำ ความ ดีให 'นาก 
เพื่อ จะ ได้ ไปเ ติด ดี สม ใจ ห ว'" ง แด่ ถ*" า ใคร รู้สึก ว่า  ด'" ว เอง มืกำ ล'" งบ ารมื พอ จะ บรรลุ นึพ พาน ใน ชาติ นึได้ 
แล' ว ขอ จง รีบ หา ทาง ไป นิพพาน เสีย เถิด  เพราะ การ เถิด แด่ ละคร* ง์เ บน ทุก ขอื่ง น'" ก นิ' พวก เรา พาก' น 
น* งเบึ น ทุก ขมา นานกว่า สอง ซว โมง แล ว เห็น จะ ต' อง หยุด เสีย ที  เพราะ เรื่อง นึยืด ยาว มาก  หาก ด* อง 
การ ละเอียด จะ ต' อง ใซ โว ลา นาน  ห ว'" ง ว่า อา จาร ย' อา ไพ  สุจรื ต กุล  คง จะ พอ ใจ แล'" วก ระ ม'" ง. 

อำไพ  สุจรื ด กุล ะ-  ยี่ งก ว่า พอ ใจ อีก ค่ะ  รู้สึก ว่าว'" นนึพ วก เรา ที่ มา พง ใน ทื่นึ  รวม ท* ง์คณ ะ 

กรรมการ และ ผ้จด กาง 6ถิ ปราย ค รื่^ ที่  ค่®  ยุวพุ ทธิ ก สมาคม  คง จะ พอ ใจฌึ นที สุด  ที เรา ได้ ทำ 

สี่งที่ ต* ง์ใจ ไว้ สึาเ รื่จต ารเ ก่ด้กุ ประ สง ค่'  คีย  นำ บญ หา ที่ ประชาชน สนใจ กน อย่าง มาก มา อติป ราย 

และ ตอบ ขอ ซก ถ่าม  เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ พง ได้ พื่ง เก ทุ ผล  และ ข' อช แจง ด่า งๆ  อย่าง ละเอียด  เท่า ที' 
เวลา จะ อำนวย ใณ์  เรื่อง คน ม กิเลส  ตาย แล’ วจะ เกิด หรื่อ ไม่  ชา กิน ชา ฅหน่ าม่ จริง ไหม  คง 
ไม่ เบน บญ หา ต่อ ไป อปส ม่^^  เสียดาย เหลือ เติน ที่ เรา จำ ต' อง ยุติการ อภิปราย  ใน ขณะ ที่ ท่าน ผู้ พง 


ทุก ท่าน ย่ง สนใจ อย่าง มาก  แทบ จะ ไม่ ได้ นึก ถึง 10 ลา I ล ย ซึง ซ' ด้น ราย กาง ของ เรา เกิน เวลา ฆาเ กอ!^ 
ชว โมง แล ว น' บว่า เบืน การ เกิน เ0 ลา ที่ กำหนด อย่า งเบึ น!] ระ ว่ต การณ์  เซ่น เดีย 0 กบกิ 'ท่าน ผู้ ส!^ ใล 
เขา พง การ อภิ!] ราย คร “งนึ  อย่าง เบึน ประ 0 'ตก ารณ์ เซ่น ก' น. 

ในท่ สุดนึ  ด้ฉํน ใน นาม ของ ชุวพุ ทธิ ก สมาคม แก่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ซูปถ มก 
และ ใน นาม ของ ท่าน ผู้ พง  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ พระ คุณ เจ' า ท่าน ธร ร มาน" นทะ  และ คุณ เสถียร 
โพ ธินน ทะ  ทึก รุณา มา ใ ห' ความ รู้ค 0 ามก ระ จ่าง แก่ พ 0 ก เรา  ใน บญ หา อ' น แสน จะ หน' กใจ ใน ศร' งน 
และ ขอ ขอบ คุณ ท่าน ผู้ พง ทุก ท่าน  ทึมีค วาม สนใจ อย่าง แท' จริง  และ ร่วม รายการ มา จน ตลอด ถึง 
บ' ด้นึ  ดิฉ' นห ว' งเบึ นอ ย่าง ยี่ง ว่า  พวก เรา ทุก คน คง จะส่ บาย ใจ  และ พยายาม สร' าง สม ความ ดี ให้ 
ยิง ๆ ขน ไป  จะ ได โเน่ ใจ ว่า  ตาย แล' วคง จะ  ได้ ไป เกิด เบึน คน ดี  ไม่ ว่า ใน โลก นึหรื อ โลก อื่น. 


กรร มใหํ ผล  เม อใก ล’ ตาย  วาย ชวิต 

กรรม พิชต  ใหฅ รอง ครก  นก แล เห็น 
ว่า ตน ทำ  สง ใด ไว’’  เม อ เบน เบน 

ห็แล เห็น  แจ่ม แจ’ ง แรง ของ กรรม 

4 

กรรม นิมิต  มฤท ธ ผล ต เบน ภาพ 

ใหไ รา ทราบ  บาป บุญ  คุณ โท บลํ้า 

คติ นิมิต  บอก ทาง  ลาง ของ กรรม 

ว่า ชั่ว ชา  หรอ ด เลศ  เกด ภนิใ ด. 


เจ็บ หิว ใจ 
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ศาสตรา จาร!]  นาย แพ ท!] เสนอ  อิน ทร สุข ศ? 


เมือ พูด ถงเ รอ งอ ว' ยวะ ชอง ร่าง กาย แลุร 
ห ไ) ใจ ของ เรา น^น  ดู เหมือน จะ เบน อ ว' ยวะ หน ง 
ท แข็ง แรง ทสด  อด ทน ทสุด  ฃย' นฃ' น แข็ง 
อยู่ อย่าง สมํ่า เสมอ ทสุด  เม อมืห นาท ใน การ 
สูบ ฉดเ ลอด ไป เลย ง ด' งัทเ รา ทราบ ก' นแล วน' น 
ห' วใจ ก็ ทำ หน ไท ของ ฅนใ ปอ ย่าง สูด กำ ล' ง ไม่ 
มืเค รอง สูบ มืด นา ชน ด ใด เลย  ท ทำ งานอย่าง 
ไม่ หยด ยง นอ ยู่ไฒ้ .กอบ ชะ มืง  @0๐  บ ' หรอ 
ตลอด อายุ ของ เจ ไข อง  แม้ ลน ห่ว ใจ จะ ร' ว กล ไม เนอ ของ ห' วใจ เอง จะ บวม หรอ ตายลง 

เบ็น บาง ส่วน  ห* วใจ ก็ ย' งคง ทน ทำ งาน ต่อ ไป อย่าง ไม่ ยอม หยุด  จน กว่า จะ หมด แรง หมด 

กำ ล' งไป เอง  น่า แปลก ประหลาด มิ ใช่ น ไ) ย เลย ท ธรรมชาติ ได สร ไง อ ว' ยวะ มห่ศ จร รย์น ชน 

ให แก ชว่ฅ 

เรา คง' าะ ลืม เสีย มิ ไค้ ว่า  หัว ใ' ๆนน เบึน อวย 0 ะ อย่าง ห นิ่ง ของ ร่าง กาย  ที่ ประกอบ 
ขน หัว ยก ล่าม เนิ่อ  มีเช ลลข อง กลา ม เนอ อยู่ มาก มาย  ล่ง น หัว ใ' าก็ย่ อม เหมือน หับ ลี่งที่ มืซืมิ ตทไ 
หลาย  คือ ย่อม ตอง การอา หาร  ตอง การ ออก ซเ' รน  ตอง การ มิ' ไะ ซบ ถ่าย ของ เสีย ออก ที่งไ ปเมึ่ 6 หัด 
มี ของ เสีย ข็นใ น เซล ล และ ตอง การ ทุก สิง ทุกอย่าง มิ อวย วะ ต่าง  'ฯ  ของ ร่าง กาย พึง' าะหั อง กา 7 

เห มีอน กน  กลา ม เนอ ของ หวใ 'รน อึง' ไะ ไค้ รบ สิง มิ ตอง การ นี โดย ทาง หลอด เลือด  หลอด เลือด ที่ 
มา' ลู่ หัว ใ' รม' ระ เบึน แขนง เล่ก  ๆ ซึง แยก ออก' ราก หลอด เลือด แดง ใหญ่ ที่ เริม ตัน ออก บาล ๅกหั ๆ ได 
น^น เอง  ใน เมื่อ หลอด เลือด ที่ อยู่ ภาย ใน ร่าง กาย น อา' ร เกิด ความ มิด ปก ฅหริ อ เกิด พยาธิ ล ภาพ ข็น ได้ 
หลาย ประ การ  หลอด เลือด ที่มื เลย ง หัว ใ' รนิ่ก็ ไม่ มิด อะไร กบ หลอด เลือด ใน ที่ อื่น  กล่า ๆ ลือ  อา ทุ 


1ก ด ความ พกา:  ม อา กา: ผิค ปกติ'! เม  และ ทำ ให้ เกิด อา กา: ของ โ: ค ได้"  โ: คกิสำคฌ อย่าง ห นง 
และ เบน ดนเ ห!? เกิ ทำ ใ VII คา ของ กๆ ใทุ เติม ขีๆ (ๆ  เนือง นา แต่ เกิด มี ห' ๆใค วาย เฉืย บพ ล่น  . ก คือ โ: ก 
V าาใ ห เกด  กา: (ๆบ ตน ของ หลอด เลือด ทีม าเล ยง หๆใ ค ” 

โ: ค หลอด เลือด ทีม าเล ยง หวใ ค เกิด กา: ตินต่ น ขน น ป: ากฎ ขน ได้ บ่อย''']  เหมือน 
กน  เพ อให เขา ถ งเ: อง นที ขน  ก่อน อืนค ว: คะ ท: าบ ว่า หลอด เลือด ทีม าเลื ยง ห' วใค นืมืล กษณ ะกิด 
แผกแตกตางจากหลอดเลือดทีไปเลยงอๆยๆ-อืน  (VI  อย่เ มึน  เ2,  ป: ะ กา: 

ป: ะ กา: แ: ก หลอด เลือด ทีม าเล ยง ห' ว่ใ จน โ:  เมี่อ แยก แขนงออก แล ว กิจ ะเบึ น 

หลอด เลอ ดที ไป สน สุด ลง ที กลา มเนื อหๆ ใจเ มึน แขนง  ‘สุ  ‘เ]]  คือ ไม' มี กา: ติดต่อ เกิย ว พ' นป: ะ สาน 
กน และ กน ดุจ: 'าง แห  เช่น หลอด เลือด ใน ทีอน 'สุ  พุด อย่าง น อาจ ยง ไม่ เมึม ที เช่า ใจ ที  และ หลบ 
ตาก ยง มอง ไม่ เห นภา พ ว่า มล' ก ษณะ อย่าง ไ:  ถไล องเ ป: ยม เทียบ บาง ที จะ ทำ ใหโ ขา ใจ ได้ ที ขน 

สมมติ ว่า หลอด เลือด เมึน ทาง: ถ ไฟ  มี เลือด เมึน ต ว: ถ ไฟ  ขบวน: ถ ไฟ ที จะ วง ออก จาก สถาน คือ 
V กิ: ใจ  ตาน ขม ทาง ซอง: ถ ไฟ จะ เห น ว่า มี: างชึ ง ส' บ่กน ไป มา ข วไา ไขว่  มี: างส 'บ่ หลีก ก' นไป มา ได้ 
ถา หากว่า มี: างใ ด: างห นืง เกิด ชำ: ดฃน  : ถ ไฟ จะ วิ' ง ไป ทาง น โ: ไม่ ได'"  กิ ย'^: อาจ เบลี่ ย น: าง ใหม่ 

วิง ได  แล ว ไป เฃไ สู่ ทาง เติม ที อยู่ ตอน เหนือ ตอม ที ชำ: ดน โ: ไป จน ได้ ถึง จดหมาย  กา: วาง: าง แบบ 
นกิ เช่น เทียว กบ หลอด เลือด ที ไป สู่ อวย วะ ต่าง  ‘สุ  ส่วน หลอด เลือด ที ไป เลย ง หัวใจ น โ:  เบึน ราง 

เทียว ที พอ แยก ออก จาก สถานี กิเ มึน ทาง ตรง ไป สู่ จุด หมาย เสย  : าง แบบ นีเมี อ เกิด กา: ขาด ชำรุด 

ซน  : ถ ไฟ กิ ไม่ อาจ ขน อา หา: ไป ส่ง ที หมาย ได  คน ใน ทีน โ: กิ ย่อม จะ ขาด สน ด' าแล ะ อาหาร  สำ ห ร' บ่ 
หลอด เลือด ที' ไป เสัย ง หัวใจ นนยิ งไป กว่า ราง รถไฟ  คือ เมือ ลง ชำรุด ขุพไ ไป ก ไม่ อาจ ซ่อม แซม ได้ 
เหมือน อย่าง รถไฟ  ด' งนี  เมือ เลีย ไป กิจ ะ ขาด เลือด ที ไป เลย งก ลาม เนอ หัวใจ แช นง ใด เสีย  กล' าม 
เนีอ ที่ แขนง น โ: ไป เลย งก ขาด อาหาร และ ออก ซ่เ สน ทำ ให ตายลง ไป  ต่าง กบ หลอด เลือด ที่ ไป เลย ง 
อ ว" ยวะ ที่ อื่น  ‘จุ  ที่แม 'จะ มี หลอด เลือด แขนง เลก ๆ ใด เสีย  ก ยง พอ มี เลือด จาก แขนง อืนม าเลื ยง ได้ 
ประ การที่ สอง  กลา ม เนอ ของ หว ใจ ไม่ อาจอยู่ นิง ไต  ย่อม ตอง มี กา: บีบ รด และ 

คลาย ต' วิธ ย่เมึ นจ่ง หวะ ตลอด เวลา  นนคึ อ ทำ ให้ เกิด มี การ เต นของ หว ใจ  เวลา ที หัวใจ ที หด ลง กิ 
ย่อม จะ ทำ ใหห ลอด เลือด ที่ ข่า ก^ ข* าไป ใ ง^ก ลา ะ^ เ^อ ลูหมื บไหํ กิ!^ ลง โป  และ พอก ลาม เนีอ หัวใจ 

คลาย ตวข ยายออก  หลอด เลือด จึง จะ พลอย ขยาย ตว ตาม  ดง น^ เลือด จะ ผ่าน ไป เลื ยง กล ไม เนีอ 
หัวใจ ได้ กิ ใน ระยะ ที่ ห' วิ ใจ มี การ หลาย ตํวิเ ห้า ง^ม . เวลา ทีหว ใจ บีบ รด ต* วิ  เลือด ก หยด ไหล ไป ซว 


^ 

ขณะ  ไม แต่ I ท่า นํน  แรง ดัน ภาย ใน หลอด I ล 0 ดม ไป I ล ยง หวใ 'ๆ นก ยง ตาก' าา! 

อวย วะ อืน  วืง ท่า ใณ้ลื อด ไป เลย งหว ใจ ได้ นอ ยก วา และ ซาก' งาม อก  'ใ  ^'' ง^ 

โดย เห ตน  ถา หาก เรา ลอง นึก ด ว่า  ถาม เหตุ ใด ก ตาม ท มา ใมซ อง มา ง ซอง ม'^ อ ต'^ อ' า 
น์ เลก  แคบ หรือ ตีบ ตน ลง ไป แล ว ก ไม่ เบ็่น บญ หา เตย ว่า  จำนวน เลอ ตม ไป เลย งม ว ใ' าเอ งก ยอ งง 
จะนึ จำนวน ยิง ลด นอ ยล ง ไป  ทำ ใ หก ลาม เนอ ซอง หว ใจ ตอง ขาด อา หาง และ ออก ซิเ' าก ไป 

ม เรือง ที จะ เกิด ขน ได้ กบ หลอด เลือด ทไป เลืย งม ว ใ' า เห มอน กบ ท ละ เกด ได กบ มล อด 
เลือด ที ตำแหน่ง อิน  ‘ฯ  กิ คือ  การ เกิด หลอด เลือด แซง ชึน  ซึง จะ เกิด ซน ได! สมอ ใน คน เม อ ยาง 
เขา ลู่วย ชรา  การ ที หลอด เลือด เกิด แข งร นก เพรา ะม่ ธาตุ หิน ปูน  คือ พวก แค ลเซึ ยม ไป ตก ตะกอน 
เกา ะอย่ ตาม ผนง ของ หลอด เลือด  ทำ ใหห ลอด เลือด ขาด คุณ สม บต ใน การ ที จะ ยืด หด ฅว ได้ ดง ปกติ 
หลอด เลือด จะ แฃง และ เปราะ ขน  ไม่ แต่ เท่า น น ช่อง ภาย ใน ซอง หลอด เลือด ก จะ พลอย เลก ลง ไป 
ดวย  และ ภาย ใน หลอด เลือด จะ เกด มี เลือด แข งตว เบึ๋น ลืม ขน  ผล ก คือ  การอด ตน ของ หล ซด 

เลือด  เลือด ผ่าน ไป ได้ นอ ย หรือ ผ่าน ไป ไม่ ได เลย 

การ เกิด การ ตบ ลง หรือ ตน ไป เลย ซอง หลอด เลือด ที มา เลีย งหว ใจนึ  นอก จาก จะ 

เบึน เกิด จาก ผล ของ การ ทีมีห ลอด เลือด แฃง  เพราะ การ เปลื ยนแ ปลง ของ หลอด เลือด เมือ เขา ส่ 

วยข รา ดัง กล่าว มา แล ว ก ย' งมี! รคอื น ๆ ที เบน เหตุ ได  เช่น  กามโรค ของ หลอด เลือด  การ 
อกเ ลบ ของ ผน' ง ของ หลอด เลือด  เหล่า น ช่วย ใหห คอด เลือด เกิด การ อุด ตน ไป ได เหมือน กน 

การ ขาด เลือด มา เลย งหว ใจ น ได กล่าว แลว ว่า  จะ! กด ผล ร' าย ขน ต่อ กดัา มเนึ อ 
ของ หว ใจ  กลา ม เนอ ตอน ใด ที ขาด เลือด มา เลย ง เพราะ หลอด เลือด น ด้ง  ‘อุ  เกิด การ ตีบ ดัน ขน 
น นก จะ ตายลง เนึ อง จาก การ ราด อาหาร  เมือ ตาย แล ว ตำแหน่ง นนกิ จะ เกิด เยื่อ พง ผึดข นภา แทก 

ที เหมือน เช่น แผล เบึน ของ เน่อ ทงห ดาย  เยือ พไผื ดดัา เกิด ขน มาก เท่าไร  สมรรถภาพ ของ ดัก ใจ 
ก ย่อม จะ ลด นอ ยล ง ไป มาก เท่า นน  แต่ ใน เมือ หวใ จน นจะ ตอง ทำ งาน ให้ ได ใ ท่า เดิม  คึอดั อง ทำ 
การ สูบ ฉีด เลือด ให้ ไป เลื ยง ร่าง กาย  ตามจำนวนทีร่างกายทฬมดดัองการในจํๅนกนเๆงพี่เ^ภฎ 
ถา ยิง จะ ตอง ไป ออก แรง มาก ใน การ ยืน  เดิน  ทำ งาน  หรือ ออก กำ ล’ ง ใดๆ  ที่ ร่าง กาย (จ-ต ค 01 

ภาร จาน วน เลอ ค เพ มมาก ขน แล ว หว  [จก' าะต อง ออก แรง ทา งาน หน ก เพ ม ขน ไป ด (รย  โดย กา- 
ใ ซ' กล ไม เนึอ ส่วน ทียไ เหลือ อยู่ น๚เ อง ทำ งาน  ใน เมี่อ งานที ต' อง ทำ ก็ห ดัก ขน  อาหาร และ ลือ ก^ 
เจ นก ได' น' อย ลง เช่น นน  กจะ ทำ ใหป รา กฎ อาการ สำ ค ญ อย่าง หนึ่ง ขน  อา การที่ ปรากฏ ขนนึ่ 


คลาย  กบ ลญ ญาณ ทเฅ อนใ VII ■จา']) คู งหว ใจ นิ น^วา จะ ตฝ็ง พกผ่ 6 น! ลียที  ธา กา 7 น เรียก กน ว่า 

อาการ  ‘ เจน หว ใจ  หรือ ภาษา ทาง การ แพ ทย เรียก ว่า  แคูน ไจ นา  เพ คตคู รส 

อาการ เจ บหว ใจ  เบึน อาการ คู ย่าง ห นึงทื อาจ V ■ฒไ ดใน โรค หว ใจ  เบึน อาการ ที 

เก ต ขน เนอ ง จาก การ บีบ รด (ๆๆ  หรือ การ บีบ (ๆๆ ลง ขคูง หสคู ตเลึ คูดที มา เลย งก ลาม เนอ ทว ใจ  'ทำ 
ให เกิด อาการ เจ บ!! ๆตข นอ ย่าง รุม ((รง ทีบริ (ๆ ญ บ บา ดูบ (บีคู งๆ) ๅยู  กา: เจ็บ!) ๆดน จะ แน่ ร' าๆใ ปสู่ 
บริเวณ คอ  กาง  หรือ บาง คร^ง ไป ถึง เๆไ .แเ ขน นิาย 

การ เจ บบริ เๆณ หๆใ จด งก' ล่า วนิ  จะ เกิด บี ขน ต่อ เมือ ผัน ก้งอ อก กำ ลง มาก ตีน เต น 
มาก  ‘'^1  หรือ เกิด การ เปล ยนแ ปลง ทาง อา รม ณ โดย เฉพาะ อย่าง ย' ง เมือ เกิด อา รม ณโก รอ 

เก ลยด ขง  อิจฉา ริษยา  บาง คน นทัเ จะ เกิด อาการ นซน เมือ รบ ประ ทาน คูา หาร มาก  ‘ท 

เมือง จาก ตน เหตุ ของ อาการ เจ บหว ใจ น เกือบ  ๆ รอ์ย ละ  ๔0  ของ คน ไข  จะ 
เบั๋น ผล เนือง มา จาก หลอด เลือด ของ หๆ ใจ แฃง ขน  ด้ง กล่าว มา แล วน' น ฉะ นน  จึง มก จะ ปรากฏ 
อาการ เจ็บ หวใ จนื ขน ได มาก ใน คน ผู้ ย่าง เข' าสู่ว ยซ รา  คือ อายุ ต^ง แต่  ๖0  บี  ขน ไป  ขึง เบึน ระยะ 
เวลา ที หลอด เลือด เกิด การ แข งตว ขน  สำ ห ร* บคน หนุ่ม สาว วย  .-า 0-^0  บี  กอ าจบี ได แต่ ก พบ 
น' อย  ตา มล กิกิแ 'ล' ว ผู้ชาย จะ เบีน มากกว่า ผู้หญิง ถึง  & เท่า  สำ หรบ คน ไข้ ทีบีแ รง ด้น เลือด' สง 
หรือ เบีน เบา หวาน อยู่ ดวย แล ว อาการ เจ บท ว ใจ นืกึ จะ พบ ได มาก ขน และ เกิด ขึน บ่อย  ๆ 

คง บีผู้ที่ อยาก ทราบ ว่า  อาการ เจ ยห่ว ใจ นนเ บี นอ ย่าง ไร  อาการ เจ บ ห" ว ใจนื เวลา 
ที่ เริม ต’ นน^  อยู่  ‘ยุ  ก จะ เจ็บ ปวด ขึน มาท นที  โดย ไม่ ผู้ สก หรือ มือา การอ ย่าง ใด แสดง ล่วง หน' า 

มา ก่อน เลย  โดย มาก ตำแหน่ง ที เจ็บ นนจ ะเรี มทีใ ตก ระดู ก หน้า อก  หรือ บริเวณ หว ใจ  อาจ เจ็บ 
ปวด อย่ เฉพาะ ตำแหน่ง ต" งก ล่า วน  หรือ แผ่ ไป ถึง  คอ  ไหล่  ตน แขน  หรือ ดาน หลง ซา ยก็ ได้ 

ลํกษ ณะ การ เจ็บ ปวด นืบีไ ด' แบ' ล กๆ  กน ไป  แล' วแต่ ผู้บีว ยแต่ ละ ราย  เข่น  มี ปวด ตอ ๆ ปวด 
หน้ก  ๆ ปวด เหมือน ถูก บีบ รด เคน อย่าง รุนแรง  เบีน ตน  ส่วน มาก ตัว ผู้บีว ยรื อง มัก บอก ไม่ ถูกว่า 
มี ความ เจ็บ ปวด ล' กษณ ะ อย่าง ไร  ใน ระหว่าง ที เกิด การ เจ็บ ปวด อย่าง รน แรง น ความ เจ็บ ปวด 
จะ ยี่ง รน แรง มาก ฃํ้นไ ปอก  เมือ ดืม หรือ รบ ประ ทาน สิง ใดๆ  เมือ ออก แรง เพียง เดิน  เมือ บี 

อากาศ เย็น หนาว  หรือ เมือ เกิด การ ตีน เต น และ เปลื ยนแ ปลง ของ อา รม ณ 

อาการ เจ็บ ปวด ใน หํวใ จน  จ ๙ มี ได นาน ตัว แต่  ^-©^  นา มี  ใน แต่ล 3 ครไ 
เมือ ■เกิด อาการ เจ็บ หวใ ค ขน  ความ ผู้ สึก ชอง คน ไข้ มัน  จะ ผู้ สึก เหมือน กบ ว่า ตน จะ 


ตายลง ไ!] ใน ฃณะ นํ้น  มี อา! าาร เบึน ลม หนา นีด  แต่ ไม มี งก! เหม’ เคา านรู้ ส ‘า  ไม หนา ละ ม'^ 

คลำ’ ๆ IV ไา ‘^เ  คน ไข จะ เอา มีอ มาก ต หรือ ลูบ หนา อก ตน เอง  ม อาการ แนน เนห นา อก  หาย ใ ล 
ไม่ ค่อย ออก  และ บาง กนค่ อง อา ปาก หายใจ V าาง ปาก  บาง ราย น ไง ม คล นไล อา เจ ย น เหา ออ อก 


ตวเ ยึน ซีด 


พวก มี  ๑ เบึน พวก มี จะ เกิด อาการ เจ บหว ใจ  ตอ เมือ มี อาการ ออก แรง มาก  "1 

หรือ เกิด มี อาการ ผิด ปกติ อย่าง รน แรง ฃ่น  ถา ไต่ หยุด ห) ก ผ่อน และ ให ยา ช่วย หลอ ดเลิ อด ร'' ยาย!^ ว 

บาง เพียง เลก นอ ย อา การก หาย ไป 

V') วก มี  เอ  เบึน พวก มี เกิด อาการ เจ บหว ใจ รน  เมีอ เพ ยง แต่ ออก แรง เลก นอ ย 

หรือ เกิด อา รม ณ ผิด ปกติ เพียง เลก น๚ย  เบึน ระยะ มี เริม มี อาการ รุนแรง รน  พวก มีกิ ยง อาจ มีา ให้ 
ทุเลา ลง ไป ได  โดย ให้ พก และ การ ให ยา จำพวก ขยาย หลอด เลือด  แตก จะ ไม่ หาย ไป อย่าง รวด เรว 


เห มอ นอ ยาง พวก แรก 


พวก ที่  ๓ เบื๋น พวก มีอย่ ใน ขห้) รุนแรง มาก  อาการ เจํม หว ใจ จะ เกิด ชน แม แต่ จะ อยู่ 
นิง  ทุ  และ จะ เกิด เมือ ใด! าได  เวลา ทมี อาการ เจํบ หวใ จกิเ จบ อยู่ นาน  ทุ  เจ บ รุนแรง  การ ใช่ ยา 

ขยาย หลอด เลือด ก! ม่ลู้ จะ ได ผล  หรือ ไม่ ได ผล เลืย เลย  บาง คร งก จำ เบึน ตอง ใช่ ยา ระ งบ ปวด 
อย่าง แรง  ทุ  เช่น  มอ ร ฟน 

อาการ เจ บหว ใจ มี เกิด ใน คน ไร้ ใด  ทุก ตาม  ถา หาก ยไมื ต่อ ไป โดย หลอด เลือด มี ไป 
เลย งหว ใจ ตีบ ตว ลง ไป เช่น นน แล ว คน ไข จะ ถึง แก่ ความ ตาย  เนือง จาก หว ใจ ขาด เลือด มา เลย ง 


แต่ ล่า หาก หลอด เลือด น น คลาย การ มีบร ดตว ลง  อาการ ปวด เจ บ จะ ทุเลา ลง ไป ได^  ด' งนื การ ตาย 
ของ กน ไฃ้น น จง เบึน ผล จาก หว ใจ วาย เ' ฉียบ พล' นนน เอง 

ควร ปฎ๊บ ติ อย่าง ไร  เมือ เกิด อาการ เจ บหว ใจ  หรือ พบ คน ไข ที่ เกิด เจ บห้ว ใจ ขน 

อยาก จะ ขอ ให ขอ ควร ปฐิบ ต ไว เบึน ช่อ  ทุ  ดไนื 

®.  พึง สำนึก ว่า  อาการ เจ บหว ใจ น เบึน อาการ มี เหมือน ลํญ ญาณ ที่ จะ บอก ใมี 
ทราบ ว่า ผิ นนเ บ็่นึ โรค ห' วใจ อย่าง หนึง 


๒.  แพ ทยเ ท่าน น มี จะ วินิจฉัย โรค และ ช่วย เหลือ คน ไร้ ที่เจึ บห้ว ใจ ใล่มี I ลๅบ รืฎ 
หาย ไต"  รีบ ตาม แพ ทย่ โดย ด่วน เมือ เกิด อาการ ขน  และ ควร ปรึกษา หารือ ขอ คำ แนะ นำ จาบ ๅยู 
เรือ ย ทุ  ไป จะ เบึน สิง มี เหมาะ มีลุด 


^เ& 

๓.  ฌธ เกิด มือา กา: ฃน  ผู้ บ0 ยไม่ ควร เกลือ น ไหว  หรือ ถก นำ ไป ที ใด  ใ หนอน 

ใน ทา เอน หลง ไวๆ นก ว่า แพ ท ย' ๆะ มา ถึง  ใหค วาม อบอุ่น แก' ร่าง กาย โดย การ ห่ม ขา หรือ วา งก 7 ะ 

เปา นา รอน 

(1.  ตำแ หนํง ใด  ของ เส อ นำ เครือ ง นุ่ม ห่ม ที คบ  ‘'ๅ  ควร ๆะค ลาย ออก ให หลวม 

เซน  บริ เวร คอ  หนา อก  หนา ทอง  บริ เวร เข ม ข' ด เบึน ตน 

&.  ผู้ให การ พยาบาล ๆะต่ อง คอย ระ วง เอา ใๆ ใส่  ปลอบ โยน ให คน ไข คลาย ความ 
วตก  ฅืนเ ตน  ตก ใๆ  ขึง ใน ระหว่าง เวลา เข่น นน  คน ไข่ ๆะที อา รม ณ กล ว ตาย เบน ที สุด  คอย 
แนะ นำ อย่า ให คน ไข้ ดิน  เพราะ 'จะ ทำ ให อาการ มี มาก ยิง ซน 

'5.  ถา เคย เบึน มา บ่อย ค ร* ง และ เคย ตรว ๆ มาๆ าก แพ ทยแลว  แพ ท ยมก ๆะแ นะ นำ ยา 
ประ สำ  ขึง ๆะ ใช้ ได้ ท้น ทีเพื อ บรรเทา  อาการ เมือ เกิด ขึน  ถ' าเ บ่น เซ่น น นก ให้ รีบ ใช้ ได 

๘.  คน ไข' ตอง ผึก ตน เอง ให้ ผู้ ๆ' ก การ ระ งบ อา รม ณ ต่าง เสีย  เลืก คิด เรือง ต่าง" แลื ก 
ความ โลภ  ความ โกรธ  การ ตื่น เต' น หรือ ความ อิๆฉ ารืษ ยา ใด  "]  เสีย 
๘.  คอย ตด ต่อ ตรว ๆ และ ขอ กำ แนะ นำ ๆาก แพ ทยเ สมอ 

หวง ร่า หก ท่าน คงฟ่ ราส์ จาก การ  “ เจ บ ห^ ใจ  ’ 


V. 


อิน แรง ยนฅ 


แรง กล 


แรง กงจํ กร 


ท^ง แรง ซาง 
แรง สิ งอน 
ก็่ไม่ แรง 


แรง ยํกษ์ 

แรง น่กห นา 

ดน ไป 

ใน โลกา 

แข็ง กล ไ 

กว่า แรง กรรม 

เจา มหา  ชวิฅ 


พิชิฅ โลก 


บญ ซา โชค 
หรอ น่ญ ซา 
สด แต่ ทำ 


ใ ห!! ระ เส ริฐ 
ใหไ ลวท ราม 
ชวิฅ ต่ว 


ด เลิศ ลํ้า 


ฅาม กฎ กรรม 
ช" ว หรอ ด. 


มื ท่าน ผู้หนึ งก ล่า 0 ใ'] อย่าง น่า พง และ น่า คิด ว่า  . . . “คน เรา น แปลก เสัย จริง  ๆ แต่ 
ละ คน มก จ?; ลม ตน หรอ! ม่ใา รา!! เสย วยๆ (ๅ' เป  ว่า สิง ม เบน ยอด ปรารถนา ของ ชริต นโเ คอ 

อะไร กโ  แเน่  ถงแ ม^ ว่า จะ ได พยายาม ต่อ ส้ก่บ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ของ ชริฅ ใต่เ ฅไไ ปสู่ค วาม 

สำ เรจ หิคน ปรารถนา แต่'] ก็ ตาม  หริ อ]] ชริฅ อยู่ อย่าง ผ้ยิง ใหญ่ ก็ ตาม  ถงภ ระ น น แล* ว์ก็ย 'ง้ 

ขาล ความ สุข  ย” งง ตท จะ ละเ ว* นความ อิจฉา ริษยา ผ้อน  ท] ริ ชริฅ ความ) บืนอ ยู่อ ยาง ง่าย  ๆ 

ธรรมดาๆ  และ ม คาว]] สุข เสย มิ! ด*’  คน เรา นทร ใ') ย์สํน เริน ทอง  ลาภ ยศ ต่างๆ  นใ 4 แม้ 
ว่า จะ มมาก ส่ก เพ ยง ใด  ความ ต่อ งก ารก็ จะ อิง มิ มาก ริน อย่าง ใม่ร้ จก สิน สุด  พร* อม ■ๆ  ก” น 

ศต รูก จะ อิง มมาก ขน ควย  อิง มิ ศ” ตรู มาก ริน  ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ทาง ใจ ก็ จะ อิง เพิม ชน เบน 
เงา ตาม ต' ว ยาก ทจะ เกิด ความ สมบูรณ์ รน มา ได ตาม ความ คิด ท เคย คาด ห ว” ง! ว้  ว่า ทร ไ/) ย์สิน 
อำนาจ  ยศ  เหล่ านน จะ อำนวย ความ สุฃใ ห* ตน ใต้” 

คำ กล่า วน  ถา ยิง คิด ก' าะยิ 'งม อง เห นก วาม' าริง ได มาก ยง ขน  ศ้ตร ที กล่าว ว่า มี 

มาก ยิ' งฃน ใน ชีวิต ของ กน เรา  ใน เนอ ยง คง มีชีวิ ฅอย่ เซ่น น ย่อม หมาย ถึง หลาย ต่อ หลาย ดาน 

ควย ก” นที ก่อ ใหโ โ! ดก วาม ยุ่ง ยาก ลำบาก ทํ้ง กาย และ ใด  คน เรา ตอง ต่อสู้ กบ ศต รู ธรรมชาติ  ลม 
พา อากาศ  โรค ภยเ ไข ไ' าบ  ตอง ต่อสู้ กบ การก รอง ชีพ  บญ หา การ งาน  การ เงิน  ตลอด 'รน 
กวา มเบึ นอย่ ชอง ครอบ ครว และ สง คม  และ คํติร ที ว่าน นยง อาจ หมาย ถึง ง') วก กนด วย กน  แต่ คง 


จะ ไม่ มี ใคร  ที' คิด ถึง กน บๆง เลย ว่า  ศต รูที ราย ที สุด น๚ หา ใช่ ใคร หรือ สิง ใด อืน ไม่  ตวฃ องเรา น 

เอง ที' อาจ เบน ศ้ฅร ต วร' ายที เรา ตอง ต่อสู้ เพือ เอา ซ ย ชนะ ใทีใ ตอ ช่าง ยุ่ง อา ก ลำ บวก ทีสุศ 

เบึ นก วาม จริง ที คน เรา ใน ทุกวน น มี อาย ยืน นาน ยิง กว่า คน ใน สม ย ก่อน  ๆ มาก 
จาน วน ของ ผัที่มี ชี' วิต อยู่ จน ถึง  ๘ 0-๘0  มี'  มี จำนวน มาก ยิง กว่า แต่ ก่อนๆ  จน เหํน ได้ ว่า 
เบ็่' น ธรรมดา  งนน เพราะ การ แพ ทยแ ละ การ สาธารณ สุข ของ เงา ดี ขน  การบ อง กน โรค และ การ 
ร* ก่ษา โรค ดียี่ง ขน  ชีวิต กวา มเบึ นอ ยู่ ของ คน โดย ทว ไป ดี ยิง ขน  อ ตรา ตาย โดย เหตุ หรือ โรค ต่างๆ 
ลด นอ ย ดง  แทน ที' ชีวิต ของ คน เรา ควร ที' จะ ยีน นาน ยี่งใ ปก วาที เบึน อยู่ ไน ขณะ น แต่ ตวเ รา เอง ก็ 
[มึน คํตร คอย บก็เ ทอน อา ยฺขึง กวร จะ ยีน น'' นยิา ขน ไ'^ ก่น อยู่'^^ อ 


ยงบ่ๆนฌืซงเจริญขึน  คน 11 ายิง ลีมต 0 ใน 1รื ธงสุ ช ภาพ ของ ตนเ ธง  ตอง ทา งา! ง 

ทน กตล ป็ค วน  พ'! ถง เวลา คำ คืน แทน นึจะ ได่ หล บน ธน พก ผ่อน  กลบ อยู่' ไนคื ก"]  ตน") 

ตาน งาน สง คน  เทียน เตร่ และ เพ ลิต หลง อยู่ กบ สโา สิง มึน เนา ต่าง  "I  เรา ขาด กา 1 ออก กำ ลง กาย 
ขาด อา กา คบ รสุท ธ รบ ทาน อาหาร โดย น๊ไต้ คำ นง ถึง ปริมาณ และ คุณ ค่า  กบ ทง ยง รบ  1ม่ เบบ 

เวลา  นอก จาก น้นแลว  ตลอด วน ตลอด เวลา เรา ยงมึ จิต ใ' ไ และ อา รม ณ็อน เคร่ง เครียด! ปเสิ ย 

ทุกอย่าง  เหตุ ต่าง  ‘ฯ  เหล่า นํตํว เรา เอง เบึน คน ยอม รบ และ ปฏิบ ติ เอง  ดง น' นจึง กล่าว ได อย่าง 
เติม ปาก เลย ว่า  ตวเ ราน แหละ คือ คตร ของ ขีวิต 

อนต ราย อย่าง หนึง ที บน ทอน  หริ อ ทำ ให อายุ ของ คน เรา สน ลง ไป กว่า ที ควร' จะ เบ่ นก 


คือ  การ มึซีวิ ตอ?) อย่าง สะดวก สบาย มาก จน เกิน ไป 

สมอง ของ คน เรา ทำ ใ ห' คน เรา แตก ต่าง ไป จาก สต ว่โล กอืน  "]  ตวย ความ มหัค จร รย 
ใน ความ คิด นึก  การ เรียน รู้  และ การ ค่นค วไ ต่าง ‘ทุ  ของ คน เรา อ* น เกิด ขน จาก สมอง น ทำ ให้ 
คน เรา นำ เอา ความ รู้ จาก ทาง วิทยา คา สต ร* มา ใซเ พือ การส ราง สรร และ ประ ดิษฐ สิง ต่าง ‘ทุ  ขน เพือ 
ความ สะดวก สบาย ของ ขีวิต  เพียง ระยะ ไม่ ถึง  ๑ ๐0  บี' ที ผ่าน มา  ขีวิต ความ เบึน อย่ข อง คน เรา 


ใน บจ' จุบ นง 1 ก แตก ต่าง ไป จาก ความ เบึน อ? รู่ ของ คน ใน ศตวรรษ ที ผ่าน นา แล วน นอ ย่าง มาก มาย 
เกย วก บเรี อง อาหาร การ กิน ซอง คน เรา  ใน บจจุ บ' นน แม้ ว่า เรา จะ ภูมิใจ ว่า เรา มึ 

ความ รู้ดี มาก ขน ใน เรือง ของ โภชนาการ  มึค วาม รู้ ใน เรือง ความ ตอง การ อาหาร ของ ร่าง กาย ว่า 
มิ อาหาร ที ตอง การ เบั๋น ประเภท ต่าง  ‘ทุ  ได แก่  คา ริบ อไฮ เด รต  ไข น' ใ 4 โปรตีน  เกลือ แร่  และ 
ไว ตามิน  รู้ ไป จน ถึงแ ม แต่ ว่า อาหาร แต่ ละ ประเภท น ร่าง กาย ตอง การ เบ็่! นสํ ดเส่ วน ใน แต่ ละ วน 
เบึน จำนวน เท่าใด  แต่ ละ ประเภท ใหพ ลง งาม เท่าใด  หรือ ทำ ให้ ชีวิต อยู่ ได' อย่าง ปกติ สุขอย่าง ไร 
แต่ ทุกวน นคน เรา กยง คง ได้ รบ อาหาร อย่าง ผิด  ‘ทุ  เพราะ ความ เบี๋น อยู่ อย่าง สะดวก สบาย ทำ ให้ 

คน เรา เบึน จำนวน มา กร ไ) ประทาน อาหาร อย่าง ผิด พลาด ไป มาก  ใน ต' าน สุขภาพ  นส' ย ใน การ 
รบ ประทาน อาหาร ของ คน เรา ใน ทุกวน นที เบน อนต ราย ต่อ ชีวิต มาก ก็ คือ  การ มินส ไร' บ ประ ทาน 
อย่าง พรํ่า เพ รอ ไม่ เบึน เวลา และ รบ ประทาน มาก จน เกิน ไป  อนต ราย ที' สำ ค' ญ มาก ใน เรือง อาหาร 
นึอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ ได อาหาร ประเภท ไข มน สต ว มาก  ต่าง กบ อาหาร ที่ คน สม ไก่ อน^  รไ 
ประทาน ก่น  เรา รบ ประทาน อาหาร กน อย่า^ ล่ม เพืธ ย พวก ไข มน ต่างๆ  เนย  นม  นึ่ง ไม่! ค*! 

ป ’ ย่. ไ , รี ป'^  .รี, ป ป, ไ , ,ไ  รี..  ไ^  ง^  ^ ^ งเบ I คย 

ม เน อาหาร [ทย ‘ทุ  หรอ จะ รบ ประทาน กนก เบน จาน วน นอ ย หรอ นาน ‘ทุ  ค รง นน  เรา รบ ประทาน 


กน นาก ขน และ ไม ทุา กัด  ไม่ แต่ เท่า นกัเ ยง มีอย่ ใน อา หา: ว่าง หรือ ขนม ต่าง  ‘*1  อีก ดํว่ย  มีตู้ เย น 
ชง เก บ อาหาร ไเๅ ได และ เบด ตู้ หยิบ อา หา: ออก มา งนป งะ ทาน กน ได  อย่างไม่ตองกำกดเๆลาเหมึอน 
^ ซุน คน ใน สม ย ก่อน  ชึงจ ะ: บ!] ระ ทาน อา หาง กน ดง ง ตาม [ๆ ลา และ ญึนม อญึน คราก  แต่ ละ มอ 

อม แล' ไก่ เส: จลํ้น กัน ไ!] 

เนือง จาก กา: ได อาหาร มาก และ อุดม ต' ไย ไข มน เซ่น นี  'จำนวน ของ คน เบ็่น โรค อวน 
จง นับ วน แต่ จะ มี' จำนวน มาก ขน  โรค อวน เบึน โรค ของ คนที อย่ดี กิน ตี  และ มีขีวิ ตอ ยู่ อย่าง สะดวก 
สบาย จน เกิน ไป  และ ความ อวน นก เบึ นอน ต งาย สำ กัญ อย่าง หนึง ของ ชีวิต  เพราะ มี ส่วน ท ทำ ให้ 
เกิด โรค ต่าง ‘ก  ได้ ง่าย  เซ่น  ขอ อก เส บ เรือง ไง  โรค เบา หวาน  โรค ไต  โรค นัว ใจ  และ พวก 
ไซ มน สต ว จำนวน มาก ‘''I  นนั  เบึน ตน เหตุ ของ การ เกิด หลอด เลือด แดง แข งตว  บ:: ดา โรค ต่าง ‘ฯ 
เหล่า น เบน ตัว บน ทอน ให อาย ซอง คน เรา ซึง ควร 'จ่ะ ยืน ยาว ต่อ ไป ได มาก ‘ตุ  นน  ส' นลง ทุกที 

ความ สะดวก สบาย ของ กน เงา ทุก กัน น ซึง จะ เห น ได้ ว่า แตก ต่าง ไป จาก คน ใน สม ย 
ก่อน ‘ตุ อย่าง มาก  เห น จะ ได แก่ กาง ไป ไหน  มา ไหน แก่ ก่อน นน การ จะ ไป มา หา ลู่ กัน หรือ การ ไป ที 
ใด ‘ตุ เรา จะ เดน ไป เลืย ส่วน มาก  ถา หาก หน หาง ไกล ‘ตุก อาจ จะ ไป ทาง เกวียน  อย่าง ดีก่ขี่ มา  แต่ ก 
คง มี เวลา ได นัก เกวียน นัก มา และ ตอง เดิน ไป ดวย  ใน เมือง อาจ ได้ ชีจกั ร ยาน  ซึง ก ได้ ใช้ กำ ลง ขา 
รถ ยนต 'น นเรื ยก ได้ ว่า งุ่^ม เพือ ย คน ส่วน มาก ที จะ ได น^ ไป ไหน มา ไหน มืน อยเ ตม ที  อย่าง ไร ก 

ตาม มี คน ส่วน ใหญ่ ที ตอง เดิน ก' น ซึง นับ ได้ ว่า ออก กำ ลง ไป ดวย ใน ตัว เบึน อย่าง ดี 

ดวย ความ เจริญ ทาง วิทยา คาส ต:  เครือ งยน ต กลไก ต่าง ‘ตุ  ได ถก ป: ะดิษ ฐขึน มา 
ใฃโ พือ การ ทุ่น แรง  ทำ ให้ ชีวิต ความ เบึ๋น อยู่ ของ คน เรา สะดวก สบาย มาก จน เกิน ไป  โดย เรา ไม่ ได้ 
สำนึก  ไม่ เพียง แต่ รถ ยนต หรือ ยาน พาหนะ ต่าง  ‘ตุ  ที ทำ ใ ห! กน เรา ขาด การ ใ ซ' กลา ม เนอ ใน การ 

ทำ งาน เต็ม ที่  เครือ ง จ' กร เครือ ง ยนตั ต่าง  ‘'ตุ  ที ถูก ประ ดิษฐ ขน มา ทำ ใหเ รา ได้ ใซ กล ไม เนอ ซอง 

เรา นอ ยล ง ตาม ล่า ด่บจ นก: ะที่ง การ นันฃ น ตึก สูา  ๆ กมืลิ V 'เท  มี บน ไค เลือน ขน ลง โดย ไม่ ตอง 

ก ไว ซน ลง บ' นได  จะ ก่น หรือ จะ โค่น ตน ไม  แผว ถาง ที ดิน  ทำ ไร่  กใซ รถ  ใซเ ครือ งจ กร  แม้ 
แต่ จะ ซก ผไก่ มี เครื่อง ซก ย่า  ตด หญไ ใน สนาม ก่มีเ ครือ ง ตด หญา เบึน เครือ ง ยนตั 

เริม แต่ ก ไว ออก จา กบ ไน ก ขน รถ ยนต  นง เรือ ย ไป จน ถึง ที ทำ งาน  ถึง ที ทำ งาน ก่ 

นง อย่ก บที่  ตอน เยึน เลิก งาน ก่น^ รถ ยนต กลบ  ถึง บาน ยง คง นง  และ ยง นง ดู โทร ทศ น หรือ ออก 
เที่ยว เตร่ ไป นง อยู่ ตาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ จน ตึก ตึน  ถา หาก คำนวณ ดู เวลา ที เรา ใช้ ไป กัน หนึ่ง  ‘ตุ 


แล ว คน I ราไ นบ จจุบ้ นนจ ะใฃ 1ว ลาน งอ ยู่ กบทื มากกว่า แต ก่อน  และ จำนวน เกลา ก^ด น^^®®®^ 
กำ ลง มีน อ ยก ว่า แต่ ก่อน มาก มาย 

กา: มี ตอง นง หรอ ยืน อย่ก บทื นาน  น' น ฌ็่น เหตุ ห ทำ ให เลอ ต กามา ว! า' เ' า !! 

‘าา ก การ ไหล I วยน ของกระ แล เลือด มี ขา ไม่ ดีฬอ  ทำ ไห ฒิดห ลอด เลือด ดำ โ บ่ง พอง และ เลอ ก' แอ ว 
หรือ ทำ ให เลือด เกด แข งฅว ณึนล๊ ม ขน ใน หลอด เลือด ดำ  หรือ เกิด หลอด เลือด ดำ อก เส บ ได้ งาย ขน 


การ เดิน หรือ การ ไดัใ ซก ล' ามเ นอ ของ ขา ให้ ทำ งาน นน  ทำ ให้ ได ประ โย ซน ขัน แก 

ราง กาย หลาย ประการ  กา: เดิน คะ ทำ ให เลือด มี มา เลียง ขา มีมี มา จำนวน มาก น' นได้ ไหล กลบ กน 

สู่ หัว ใ' ไ ทำ ใ หก ระ แส เลือด ควร าง กาย ไหล วน เวียน ดีฃน  จำนวน เลือด มี ไป เลย ง สมอง คะ มมาก 
ขน และ ดี ขน กว่า การ นง อย่เ 'ฉย  ซึง มี เลือด นา คง อยู่ มี ขา เบึน จำนวน มาก  การ เดิน เบน การ 

ออก กำลัง กาย ท' ระ ช่วย คลาย ความ เคร่ง เครียด ทาง ประสาท และ อา รม ณ ได  และ ดยิง กว่า ยา ระ งบ 
ประสาท หรือ ยาก ล' อม อา: มณ ใด  ๆ ลัง สน  นอก 'ราก ลัน  การ เดิน ยง ช่วย ใน การบ อง กน หรือ ทำ 
ใหผ ลัง ของ หลอด เลือด แดง แข งลัว ได  โรค ของ หลอด เลือด แดง ซึง ไป เลย งก ลาม เนอ หวใ 'ร  เกิด 
มี การ ตีบ ลัน จน ทำ ให้ หัว ใ' ร วาย นน  พบ ไ ลัน อย ใน คนที เดิน  หรือ ออก กำลัง กาย เบึน ประจำ  แต่ 
พบ ได มาก ใน คนที ลัง มาก  ๆ ตลอด วน หรือ นู้ทีมี ชีวิต อย่าง สะดวก สบาย มาก เกิน ไป 

สมอง ของ คน เรา นน  นอก จาก เบึน คูน ย ใน การ สง งาน ให ร่าง กาย ทำ หลัา มี ต่าง  ‘ก 

และ เบึ นที รบ ความ ลัสึก ทงห ลาย แล ว สมอง ยง เบึ นที สำ หรไ เให เกิด ความ จำ  ความ คิด อ่าน 

ความ สำนึก และ การ เรียน รู้ ต่าง  "I  ควย  แต่ สมอ งก ตอง การ ได้ร่ บ อาหาร และ อ่อฤ ซึเจ นอ ย่าง 

มาก มาย ซึง ได จาก เลือด ที ไป สู่สม อง  ความ สะดวก สบาย ของ ความ เบึน อยู่ ตลอด จน การ ขาด กา: 
ออก กำลัง กาย นน  ทำ ใ หก ระ แส เลือด ไหล เวียน ไม่ ดี พอ  จง พลอย ทำ ใ หัส มอง ได้ ร' บ เลือด ไป เลย ง 
ไม่ เต มทีด วย  ความ คิด ความ จำ ที จะ เกิด จาก การ กระทำ หลัา ที ของ สมอง  ย่อม จะ น' อย ลง ไป 


ด' วย เหมือน กน 

มีขู้ กล่าว ว่า  คน เรา ทุก ลัน นกิด กว่า กน แต่ ก่อน มาก ใน เรือง ที่ เกี่ยว ลับ อา 7 มณแ ล- 

จํต ใจ  ด' วยค วาม เบน อยู่ อย่าง สะดวก สบาย จน เกิน ไป ของ คน ใน บจ' รุ ลัน น แทน ที่ จะ ทำ ใ ห' คน 
เรา มี' สุขภาพ กิ ตดียิ 'ง ชน  ตรง ลัน ข ไม  กน เรา กลับ มี เวลา มาก ใน การที่ จะ มี การ แก่ง แย่ง แช่ง ลืลัน 
ขาด การ พ' ก ผ่อน หลับ นอน  เอา จริง เอา จง กบ ชีวิต จน เกิน ไป  เต ม ไป ด' วิย อา รม ณ: ไย ต่าง  ^ ไ ฎเๅ 
หลง  อิจ' นา ริษยา  โกรธ แค' น ระแวง  วิตก ลัง วล  หวาด กลัว  ๓ ลืยด ข' ง จะ ทำ ลี่ง ใด กี่รื! ^ 


ขาด อา รม ณ ขน  จน ถง กบ ม อา: ม ณ ท คอย แต่ จะ คิด ทำลาย ลาง คน กน เอง  ความ เคร่ง 

เคร ยด คาง อา: มณ I ขนน  ไมเพยงแต่ทำ'[ห้จิด‘[(จุ-||ๅ^(ๆๆๅ}^^^]^  ร่าง กา ยก พลอย ขาด ความ สงบ 
สุข ควย  ไร อ หลาย โรค ดวย กน เกิด ขน จา ค]: คน ๅ: คูๅ: น (น I คิ[(1‘||จุน  ดง น ‘น ลกิติ ของ บาง]: ค 
จง ปรากฏ วาม เพ ม ขน ใน คน บจคุ บาเ  ซึง มีขื คิด อย่าง ล:; ดจ คล บาย เกิน ใ:]  แต่ เต มใป ดวย ความ 
เครง เคร ยด ทาง อา: ม ณ ตา ง^น  เข่น  ]: (ๆ นๆ ใด  ]: คแ: งด น เลือด สูง และ ทํพบ กน มา กก คือ 

โรค แผล กระเพาะ อา หา:  โ: ค ต่าง  อน เกิด ขน เนอ ง จาก ความ ผด!]: กติ ทาง อา รม ณ และ จิต ใจ 

น นบ วนแ ตจะ มอ ตรา เพ ม มาฤ ขน นา เบึ น]: คทํ นำ หนา] ว (ๆ กิน  (VI 

ตาม ท กล่าว มาน  เบน เพ ย งอน ตรา ย หรอ ผล รำ ย ส่วน ห นง ของ ชวิต คน เรา ใน 

บจจุ บน น โดย เฉพาะ ใน ดาน ของ การ มชวิ ตอ ยู' อย่าง ฐเะ ดวภ ล บาย จน เกิน ใป  ม นาย แพทย์ 
ผูห นง เบน ผู เชย ว ชาญ ทาง โรค ของ ผ้สูง อายุ  ไค้ ทำ สถิติ เกย วก' บผ้ม อายุ ย์น มากๆ  ไว้  ได 
สำรวจ ความ เบน อยู่ ของ ผู้ทํม อายุ เกิน กว่า  บืฃน ไป  และ ได ผล ซึง เบน ข’ อน่า คิด ว่า  คน 

ทอ ายุย น มากๆ  น^น  ใช้ ชวิฅ ความ เบน อยู่ ของ ตน ตลอด มา โดย วิธ ปฎิบ ฅิฅน เบน  ๑0  ประ 
การ ด' งน  คิอ 


®.  รบ ประ ทาน อาหาร ไม่ มาก เกิน ไป หรือ นอ ย เกน ไป  รบ ประทาน เทียง 
ใหใ งอ ต่อ ปรืม าผ  และ คุณ ค่า ของ อาหาร เท่า ที่ ร่าง กาย ตอง การ 
เช,  ขบ ฉ่า ยบส สา วะ เบน ไป ตาม ปรก ต่ 
81.  พก ม่อน หล' บ นอน ใหโ ต์มที่ 

(^.  เดิน มากๆ  และ ที เวลา ที่ จะ หย่อน ใจ  กบ หา งาน อดิเรก ท่า 
ร.  งด เวน สุรา และ สีง เสพ ตด ท ไห ลาย 

๖.  รืจ กระ ง' บอา รมณํ่ เลว ราย ท ไห ลาย  ที อา รม ณฃ' น และ ไม่ เอา จรืง 
เ^ อาจ ไต่ อทีวิ ต มาก จน เกิน ไป 
ฟ้.  เข ไส ไค ม เขา ก' บ ใคร ได*'  และ เบึน มิตร ต่อ คน ทุก คน 
๘.  ที ความ ภาค ภูมิใจ ใน ตน เอง  ใน หน ไที่ การ งาน และ อา ฃีพข อง ตน 
,^.  ใ ห' ความ ร่วม ทีอฃ่ วย งาน และ ทำ ตน ใหโ บน ประ โย ขน ต่อ สไ คม ของ ตน 
00.  ทีนํ้า ใจ ดี  เบน คนที ใจ กวาง พอ 
พร ธม กบ กา: ปฎิบ ตตไ  ค 0 ประ กา รน แล ว ผู้ทีมี อายุ ยน เหล่า น ไ: ได ปฎ๊บ 'ต ตน 


ถูก ต 6 ง ตาน หล ก สุขภาพ อ นาม!] ตล 0ด มาทํ งสน  นาย แพ ท ยถูนี 1 ด กล่าว ไว้ วา  คม! รา กุก วก 
น่า จะ นีซวิ ต ยืน มากกว่า ทีฌึ๋น 6?] ใน บเจุ จุ!] น กา: ที คน เรา แก่! รวแ ละ ตาย เร๊ว กว่า ทืดว รม ม ก 

เพราะ ใช้ ชีวิต อยธ ย่าง สะดวก สบาย จน เกิน ไ!]  ธีกพํ ง ชีวิต ความ เบึน ธยู่ฃ อง ส่ง คม ใน บจจุ บน  ทำ 
ให คม เรา ตอง เสือ มสุช ภาพ  ทไ กาย และ จิต ใจ ไป มาก มาย  ความ เสื่อม ชอง สุขภาพ ม ไม่ ใซ เหตุ 

ใด หรือ ใคร อม เบึน คน ทำ ให เสือ ม ตน เอง นีแห ละ เบึน คน ทำ ให สุขภาพ ของ ตน เสือ ม โทรม ได ธ ย่า-ร 
ลำ ค ญยิ' ง นก. 


ะ ะ : ^ 


อ' น กรรม ใด  ใคร ก่อ สร ไง 

กรรมจะ ดล  ให V เม ทุก ข'^ 


ทาง กุศล 


ใคร ทำ ชํ่ว 

หก ข จะ หน 


กล' ว ทกฃ์ 

- 

มน ชวฅ 


มล ๆ) ส* นต์ 


ทกค นวํน 


ให ไ] ลิด ปลง 


โรค แล 2! แล เสีย จาก การ ขา ค การ ออก กำฟ้ กา ช 


คน เรา าาก ว' นนม อายุ ยนยิ งก ว่า สม' ย ก่อน  ๆ ใน บจจุ บ่น น คน เรา ซ งม อายุ  ๖0" 
๗๐  บ จะ พบ ได มาก มาย เก่อ บเร ยก ไต้ ว่า มอย่ เบน ธรรมดา  คน อายุ เลย ไป กว่า  ๗0  บน น 
ก จะ เาา น ไต้ ว่า มอยู่ มิไช่ นต้) ย ท' งนีก็่ เพราะ การสา ธารณ สุข ดฃึน  ม การ รก บา โรค ดก ว่า แต 

ก่อนๆ  ชวิฅ ทด ต้) งอ อก แรง ทำ งาน หน ไา มาก ลด น ไ) ยล ง มบไ นเ รอน อยู่ อา ศ' ยต  คน ท” ว่ไป 

สนใจ การ ร่กษ าอ นาม' ย ของ ตน  และ ม ความ รู้ ในเ รอง การบ อง ก่น โร คด ยิง ขน  รู้ จก คุณ ค่า 

และ วิธ การ ร' บ ประทาน อาหาร ทถูก ด' อง  และ ม ความ รู้ อก หลายอย่าง หลาย ประการ  ท ทำ 

ให ไ) ฎิบฅ่ ดน ได สุก ดอง ต่อ ชวิด ความ เา] นอ ยู่ 

แต่ ถึง แมไ ไา โดย ท ไ) ไป แล ว ประ ซา ชน ท ไ) ไป จะ มี ความ สำนึก เบึน อย่าง ดี ในเ รอง ร้โเ ษา 
สุขภาพ อ นาม" ย ของ ตน ก่ตา ม คน ส่วน มาก ก่ย" งคง ใช้ ชีวิต อย่าง สุข สบาย มาก จน เกิน ไป  ไม่ แต่ เท่า 
น้น  สภาพ ของ สไ คม และ การ ครอง ชีพ ใน บจจุ บ' น ทำ ใหไ เนเ ราต’ อง ขาด การ พ' ก ผ่อน ทํ้ง์ กาย และ ใจ 
อ' นเบื น เหตุ ให ขาด ความ แฃง แรง สม บูร ณไา ง ร่าง กาย และ จิต ใจ ไป ไดีอ ย่าง มาก  แทน ที่ ชีวิต ของ คน 
ใน บจจุ บน จะ ยืน นาน ยง กว่า ที่เบ่ 'นอ ยู่  ย' ง อาจ พูด ได’ วา อายุ ของ เรา ย' งไม่ ยืน นาน เท่า ที่ ควร 

การ ใช้ ชีวิต อยู่ อย่าง สุข สบาย ทุก ว' นนึ  ทำ ให่ เรา ขาด การ ปฐิบ 'ด ตน ที่ถึอ ได’ ว่า มี ความ 
สำ ค' ญต่อ ชีวิต อย่าง หนึง คือ การ ออก กำ ลไ กาย  ตลอด เกือบ ท ไ! ว' นที่เ ราต’ อง น^ง ทำ งานอยู่ ก' บที่  การ 
ปฎิบ 'ด งาน อาชีพ หลาย อย่า งขืง เคย ต’ อง ใช้ กำ ล' ง งาน ของ ตน นไเ  ได้ มี เครื่อง จ' กร และ เครื่อง ทุ่น 

แรง ต่าง  ๆ เข’ ามา มี บทบาท แทน  เมื่อ จะ ไป ที่  ใด รึ่ง ด’ อง เดิน ก' นไป  ใ นคร “ง สน' ย ก่อน นไเ 

เรา มี ยาน พาหนะ แทน และ เรา เพียง แด' น ไ! บน ยาน พาหนะ นใเ โดย ไม่ ด’ อง  เสีย พล' ง งาน มาก น' กกื จะ ไป 
ได้ ถึง ที่  จะ ทำ สิ' ง ใด  จะ ไป ที่ ไหน คน เรา ไม่ ต’ อง ออก แรงออก กำ ล' ง เหมือน เข่น คน ใน สม' ย ก่อน  ๆ ฤๅร 
มี ชีวิต อยู่ อย่าง สะดวก สบาย ทุก ว' นนึเ บึ๋น เหตุ หนึง ที่ ทำ ใ ห’ คน เรา ไม่ มี ชีวิต ยืน นาน เท่า ที่ ควร จ-  เบึน 

การ ออก กำ ล' ง กาย มน มี ความ สำ ค' ญต่อ ความ เบึน อยู่ ของ ชีวิต อย่าง มาก  เบึน เรื่อง 

หนึง ที่ เกี่ยว ข’ อง ก' บ สุขภาพ ของ ร่าง กาย  การ เจริญ เติบ โต  ความ แฃง แรง สม บูร ณ และ การ ต่ๅน ทาน 
ต่อ ความ เจ็บ ไข’ ตาง  ๆ ต’ วย 

ก่อน ที่ จะ พูด ถึง แล เสีย หรือ อ' นด ราย ที่ จะ เกิด ขน ได้  เนื่อง จาก การ ขาด การ ออก กำ สี" ง. 


กาย  ไคร่ จะ ได พูด พอ สง เซ ป ■ถึง ความ หมาย และ ประ โย ชน ที่ได็ รบ จาก การ ออก กำ ด้ง กาย! ภ้ง พอ 

สมควร 

การ ออก กำ ลงกา ยนํ้น หมาย ถึง การ ออก แรง ใค  'า  ที่ จะ หำ ใ ห' อวย วะ ทุก ส่วน ของ ร่า ง- 
ก าย ได้ ทำ งาน หรือ ได ออก แรง ไป พฐ อม  ^ ก* นที่ง์ หมด  การ ปฏิบํ ติ ต่าง  ๆ เบึน ประจำ ตาม ปรกติ น' น 
จะ เรียก ว่า การ ออก กำ ดง กาย ไม่ ได ไพ รา ะ มา งหีก็ ไม่ ได้ ได้ อ ว* ยวะ ทุฦส่ วห ไ!] หเร 'อม กํม^ ข่ม การที่ ง ทำ- 
งาน  การ ยืน ขาย ซอง  การ เขียน หน* งสือ  เบึน ต' น จะ เรียก ว่า การ ออก กำ ด้ง กาย ไม่ ได โลย  ท^ง ทุ 
ท การ กระทำ เหล่า นนก็ ตอง ไข่ พด้ง งาน หรือ ออก กำ ด้ง อย่ ด' วยเ .หม่อ นก* น 

การ ออก กำ ด้ง กาย อาจ ได โเก่ การ เล่น ถึฬา ต่าง  ทุ  การ เล่น กาย บริหาร  รวม ที่ง์ การ 
ทำ งาน ท ตอง ออก แรง ไป ที่วทุ กล่ว นของ ร่าง กาย ด' ๆย  และ การ เดิน ก็ถึอ ได' ว' าเ มึน การ ออก กำ ด้ง กาย 
อย่าง หนึ่ง เหมือน ก้น 

ปร ๙ โย' ชนํ่ที่ ไค้ รบ จาก การ ออก กำ ลิง กาย  อาจ สรุป ไค้ ด่งนั๊ 

๑.  ทำ ใ ห' ก ลาม เนอ ทุก ส่วน แฃ็่ง แรง และ โต ขึน  สามารถ ทำ งาน ต่าง  ๆ .ได็ เข' ม 
แข็ง ว่อง ไว  ไม'  เห นอ ย ง่าย 

๒.  ห่ว ใจ จะ แข็ง แรง ขน  สามารถ สูบ ฉดเ ลอด ไป เลย ง อวย วะ ได ทุก ส่วน 

และ กระแส เลอ ด ไหล เวย นด ขน 

๓.  ปอด แข็ง แรง ขน  ทำ หน’ าท ได้ ด มาก ยิง ขน  ทำ ใ ห' ราง กาย ได้ รบ ออก- 

ซิเจน มาก และ คา ร บอน ไดอ๊ อก ไซ ด ออก ทง ไป ได้ มาก 

๔.  ต่อม เห งอ ทำ งาน ได มาก  ของ เสัย จากร่าง กาย ถูก ข* บอ อก มาท ง ทาง 

เห งือ ได มาก ขน 

๕.  ระบบ การ ย่อย อาหาร จะ ย่อย อาหาร ได้ ด .ลำ ไส้ ทำ งาน ด้  ไม่ เกิด 

มืท อง ผก 

๖.  ทำ ไห' อยาก อาหาร และ รบ ประทาน อาหาร ได มาก  . 

ฟ่.  ทำ ให้ จิต ใจ และ อารมณ์ แจ่ม ใส  คลาย ความ ฅงเ ครย ด ทาง กิฅ ใจ 

๘.  ร าง กาย สามารถ ดาน ทาน โรค ต่าง  ๆ ได ด 

๔.  ทำ ใ หนอน หล' บ ได* สนิท  ได' พก ผ่อน เต็ม ททง กาย และ ใจ 


^๓ 

ประ โย ซน 'จาก การ ออก กำ ลิง กาย ที กล่าว มาน  คง พอ เห น ใด แล ว วา  การ ออก กา ลง 
กาย น 1 รมีค วาม จำ เบืน ต่อ ซีวิต เพียง ใด  การ ออก กำ ลิง นอ ย ไป หรือ ขาด ไป  ไม่ เพ ยงแ ตจะ หา' ไม งา ง- 
ก าย อ่อนแอ หรือ ไม่ แซง แรง สม บูร ณดี พอ แล่ ว ย* ง อาจ เบืน เหตุ ให เกิด โรค ภย ไข้ เจ บ ได งา อ 0 ก^า^ 
ทุก คน อาจ เคย ได้ ยิน เสมอ ว่า  ล่น เหตุ ที' ทำ ใ ห" คน เรา เจ็บ นวย หรือ เกิด โรค ซึนน "น  อาจ! ดแก  อุบ ต- 
เหตุ ต่าง  ๆ เนื่อง จาก ความ ร" อ นความ เยิน  สาร เคมี  และ พวก เชอ โรค ต่าง  ๆ เบน ตน  แต่ คง ไม ม 
ใคร เคย ได้ ยิน ว่า  การ ขาด การ ออก กำ' ลิง กาย เบึน ล่น เหตุ ของ โรค ได อย่าง หนื่ง  ดง ที จะซื ให เหม ขอ 
เท็จ จริง ด' งต่อ ไปนื่ 

การ ขาด การ ออก กำ ล* ง กาย อาจ เบึน ต" น เหตุ ที ทำ ให้ เกิด โรค  หรือ นำ ไป' สู่ ความ เบน โรค 
ได้ ต่าง  ๆ ที่ พอ จะ กล่าว ไว้ ส' ก .1  อย่าง ดไา ยก* น 

เกิด ความ เครียด ทาง ป ร?! สา ท 

การ ออก กำ ล* ง กาย จะ ทำ ใ ห" อา รม ณที่ เคร่ง เครียด นโเ หย่อน คลาย ลง  ทำ ให้ เกิด ความ 
สมดุล ย ทาง อา รม ณ คง จะ ลิง เก ต ได้ ว่า เมื่อ คิด สิ' ง ใด ไม่ ออก คน เรา จะ เดน ไป เดิน มา การ ได" ออก กำ ล* ง 
กาย เข่น นใเ ทำ ให้ เกิด ความ คิด แจ่ม ใส ขน และ มอง เรื่อง ต่างๆ ใน แง' ดี  นอก จา กน น การ ออก กำ ล* ง 

มาก พอ จะ ทำ ใหโ หนื่อ ย เพลีย เบึน เหตุ ให้ ร่าง กาย ต" องการ พ* ก ผ่อน  หล* งอ อก กำ ล" ง กาย แล" วจะ นอน 

หล' บได้ สนิท และ นาน  การ ออก กำ ล* ง กาย เมื่อ ทำ ให้ หล* บได้ ดี  ก ย่อม ทำ ใ ห" พล* ง งาน ของ ร่าง กาย และ 
ระบบ ประสาท ที่' สูบ เลีย ไป น เพ มก ล* บมา สู่ ปรกติ ความ เคร่ง เครียด ทาง อา รม ณ จะ หย่อน คลาย ไป 

ตลอด ว' นํคน เรา ต" อง ใ ซ" ความ คิด ต่าง  ๆ และ ชีวิต ความ เบืน อยู่ ของ คน เรา  โดย เ' ฉพา ะ 
ทกว 'นนื่ ก่อ ให้ เกิด อา รม ณ ต่าง  ๆ มาก มาย  และ เมื่อ เกิด มี มาก ฃนๆ จะ เกิด ความ เครียด ทาง อา รม ณ 
มาก ขน  ความ เครียด ทาง อา รม ณนื่ จะ ทำ ใ ห" ระบบ กล" ามเ นื่อ ต่าง  ๆ พลอย ติง เครียด ไป ด" วิย  คน ผันื่น 
จะ แสดง อาการ ออก ด" วิยค วาม ข้สึก อ่อน เพลีย ระโหย  ปวด ศีรษะ นอน ไม่ หล* บ หง ดหงิ ด ขาด สมาธิ 
และ อาการ ล่าง  ๆ ได" หลายอย่าง  ถ" า หาก ได" ออก กำ ล* ง กาย แล" ว ระบบ กล' ามเ นื่อ ได้ ทำ งาน จะ ทำ ให้ 
กล' ามเ นื่อค ลาย ความ เครียด  และ ขณะ เดียว ก* นอา รม ณ และ จิต ใจ ก คลาย ความ เครี ยค ไ!] 

การ ซาด การ ออก กำ ลสู่ง กาย  ทำ ใ ห" อา รม ณ ล่าง  ๆ ถูกเ กบ สะสม ไว" มาก ขน ตาม ลิ าทํทํ 
จน ใน ที่' ลุดทำให "สุขภาพ จิต พลอย เสื่อม โทรม ไป มา แยิ่ง ขน  ไม่ ต" อง สง ส' ย เลย  ผั ที่ ขาด ส ขมา พ จิต 
อ' นดีน น ชีวิต จะ มี สุข มิ ได"" 


! 


1อ.  ปวด ห ณ! 


ปวด หลง เบ็่น โรค 0 ย่าง เ/เ นึงท จะ 7ฒ ได็เ สมอ ใน คนทึ ขาด กา: ออก กำ ด้ง กาย  คนทิ ขาด 
การ ออก กำ ลง กาย น' นกำ ให ขาด กา: เคลื อนเ หา ของ ข’ อด้น ห ด้ง  และ กล’ ามเ นอ ไม่ ถูก ใซ งาน  นอก 
จาก น* นยง มก จะ ขอบ นง  -ถู  นอน  อยู่ ก! เทิ' เบ' นเา ลา นาน  ถู  ใน ท่า อ! ไม่ ถูก ต' อง อีก ด็วย  ฌึน เหตุ 
ให เกิด อาการ ปาด หลัง  ปาด เอา ได้ ง่าย 

คนที ปวด หลัง เพราะ ขาด การ ออก กำ ล ไ] กาย น \| มี อยู่ มิ ใช่ น’ อย  การ แก้ไข ด’ วย การ 

ออก กำ ลง กาย จะ ท่า ให หาย ปาด หลัง ไป ไลั  เนือง จาก กระดูก ลัน หล* ง ข’ อ กระดูก ด้น หล ไ] เอ็น และ 
กลา ม เนอ มี การ เคลื อนไ หา ดี  และ หย่อน คลาย การ เกรง ลัว 


นอก จาก ปาด หลัง แล’ ว อาการ ปวด ตน ค'!  ปวด ไห ล่น ไ! กมีไ ด! ลาย ราย ด’ ว ยก! เบึน 
ผล จาก การ ขาด การ ออก กำ ล ไ] กาย  และ โดย ที' ความ เครียด ทาง ประสาท ซึ่ง เบึน ผล อย่าง หนึง  จาก 
การ ขาด การ ออก กำลัง กาย ด ไก ล่า าแลั วน!  ท่า ให้ เกิด การ เก รี งด* ว ของ ระบบ กล ไม เนอ ต่าง  ถู  การ 
ปวด ต! คน  ปวด ไหล่  ปวด เอว  ปวด หลัง  จะยิ 'ง เกิด ได้ ง่าย ขม อีก ด ไย 

๓.  โรค หไใ ธ 


การ ขาด การ ออก กำ ลไ กาย เบึน ประจำ น!  อาจ เบึน ด! เหตุ อย่าง หนืง ที่ นำ ไป' สู่ การ 

เกิด โรค ห! ใจ ได้ ง่าย  โดย กล ไม เนอ ห! ใจ จะ อ่อน กำลัง ลง  หรือ ถไยิ 'ง ใน ราย ที่มีค วาม เคร่ง เครียด 
ทาง อารมณ์ แล ไยี่ง จะ ท่า ให้ ห! ใจ เสีย ไป ได้ ง่าย มาก ยิ' ง ขน  เบึน ทีทร าบ์ ก! ดี แล! ว่า อารมณ์ ท!- 

หลาย ที่ มีอย่ ตลอด เวลา น! เบ็่! อ! ตรา ย ต่อ กล ไม เนอ ห! ใจ อย่าง ยิ่ง  เพราะ ท่า ให้ ห! ใจ และ หลอด 

เลือด ต! ง ท่า งาน หน! มาก ซน  นาน  ๆ เข ไกล ไม เนอ ห! ใจ กจะ เสี อม สมรรถภาพ ไป  และ เกิด อาการ 
ของ โรค ห! ใจ ปรากฏ ตาม มา 

ใน เมีอ การ ออก กำลัง กาย  ช่วย ท่า ใ ห! ารม ณ์ต่า ง ๆ ผ่อน คลาย ได’*  ก็ เท่า ก! เบึน การ 
บอ งก! โรค ห! ใจ ไป ด! ย ใน ด!  หเ ร! ม ๆ ก! การ ออก กำลัง กาย จะ ช่วย ใ ห! ล ไม เนอ ของ ห! ใจ แขง 
แรง ขน อีก ด! ย สม! ก่อน  ๆ น! ทาง การ แพ ทย่มี ควาน เหม ว่า คน เบึน โรค ห! ใจ จะ ต! ง นอน นิ' ง ถู 

และ ห ไม ออก แรง ใด  ๆ ที่ งสน  มา ใน บจจุ บน น ความ เห็น กล! เปลี่ยน เบึน ตรง ก! ข ไม  คน ไขัที่ 
เบึนโรคห!ใจและจะร!1ะ^'|ให็ท่ว่'^'^ก'อ่ป^^^™ที่ที่  มี แผน ใน การ ร! ษาที จะ ต! งมี การ ออก กำลัง 

กาย เพิ่ม ขน ที ละ น! ย ๆ ด! ย การ ออก แรง เดิน หรือ ใขอุ ปก รณ การ^ ล่น ออก กำ ด้ง  ที่ง์น  ต! งอย่ 

ใน ความ ควบ คุม ดูแล เห็น ทีแ’ 1’ 


(^.  นา หน กต นพ มมาก ขน 

ควาน จริง การ มีนํ้า หน ไาด้ 0 เพี่ม มาก เกิน ปรก ต หรือ อวน มาก นํน  อา จม ตน เหตุ ได 

หลาย ประการ  แต่ ใน สํงค มน จจุบํ นน  การ ขาด การ ออก กำ ล” ง กาย ถือ ว่า เบึน ตน เหตุ ที จะ พบ ใด' มาก 
ที่ สุด  คน เรา ทุก ว” นน ร” บ ประทาน อาหาร มาก เกิน กว่า ที่ ร่าง กาย ตอง การ  และ เบึน อาหาร ล วน แด่ ดี  ๆ 
มี พล” ง งาน สูง ท^ง น ใน ขณะ เดียว ก” นกมี การ ออก กำ ล” ง กาย น' อย ลง  อาหาร ที ร” บ ประทาน เขา ไป เกิน 
ส่วน ที่ ร่าง กาย ต่อ ง การ ใน แต่ ละ ว” นจึง ถูก เกน สะ ลม ไว้ ใน สภาพ ของ ไข ม” น ใน ที สุด ก็ จะ ทำ ให้ เกิด 

อ* วน  และ มีนํ้า หน' กต” ว้เพิ่ มมาก เกิน ปรกติ 

เรา ทราบ ก” นดีแ ล* วว่า  คน อ* วน หรือ การ มีนํ้า ห นก มาก เกิน ไป ม เบึน เหตุ ให้ เกิด โรค 
ได* มาก มาย หลายอย่าง  เช่น แรง ด” น เลือด สูง  โรค ห” วใจ  โรค เบา หวาน  โรค ไต  โรค ช* ออ” โ แสบ  โรค- 
หลอด เลือด  และ โรค ของ ทาง เดิน นํ้าดี  เบึน ต* น การที่ จะ หลีก ให้ พ* น จาก โรค ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน เพราะ 
ความ อ* วน น มี  ใช่ จะ คำนึง ถึง แต่ เรือง อาหาร ที่ จะ ให้ มี การ ลด ลง แต่ อย่าง เดียว  จำ เบึน จะ ค* อง คำนึง 
ถึง การ ออก กำ ล' ง กาย  เพือ ให้ ร่าง กาย ใช้ อาหาร ที สะสม ไว้ ใน สภาพ ไข ม” นน 1 ^ ได* ถูก เผา ผลาญ เพื่อ 
ให้ เกิด เบึน พล” ง งาน ไป เลีย อีก ด* วย 

ตาม ที กล่าว ถึง ผล เลีย หรือ โรค ที อาจ เกิด ขน ได* จาก การ ราด การ ออก กำ ล่ง กาย น \ แบึน 
เทียง ส่วน หนึง เท่า น การ ขาด การ ออก กำ ล” ง กาย ย” ง อาจ ทำ ให้ เกิด ผล เลีย อย่า งอี่น ได้ อีก  เช่น  ทำ 
ใ ห* การอ ยาก อาหาร ลด น* อย ลง  การ ย่อย อาหาร ไม่ ดีเ ก็มที ทำ ให้ ท* อง ผูก ได้ ง่าย การ น" งอ ย่กับ ที' นาน  ทุ 
ทำ ใ ห' กระแส เลือด ของ ขา ไหล ไม่ สะดวก ดี  จะ ทำ ให้ เกิด การ แฃ็ง ด” ว ของ เลือด เบึน ลี' ม เลือด อุด ต้น 

หลอด เลือด ของ ขา  การ ซาด การ ออก กำ ล” ง กาย ทำ ใ ห* ระบบ ต่อม ไร* ทอ  เช่น ต่อม ธํย รอย ด ต่อ น 
แอด ริน น” ลทำ หน' าที่ ไม่ ดี ดาม ปรกติ  ซึง ทำ ให้ เกิด อาการ อ่อน เพลีย อย่าง เรือ ร” ง ได*' 

จาก เรื่อง ที ได* กล่าว มา เพียง ย่อ  ๆ ถึง เรื่อง ผล เลีย ของ การ ไม่ ออก กำ ลํริก ๅเ] 
นขอ สรุป ไว้ ใน ที่ สุด ว่า 

ล่า ตอง การ ให้ ชริต มี ความ สุข  ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์  จง ออก กำลํ 'ง กาย 

ถำเ บอ อาหาร  จง ออก กำ ลิง กาย 

ล่า ร่บป ระ ทาน อาหาร มาก ไป  และ รู้ สก ไม่ สบาย จาก อาหาร ไม่ ย่อย  ง) งอ ออ 

กำ ลไ กาย 


ถาม นสย ทอง ผูก  จง ออก กำ ลิง กาย 
ถา นอน ไม่ หลบ  จง ออก กำ ล' ง กาย 

ถา นำ หน” ก มาก  อว์น มาก  ลิ องการ ลด นํ้าห น' ก จง ออก กำ ลไ กาย 
ถา อ่อน เพล ยล ะ I หยใ จ เห นอย ง่าย  เบอ การ งาน  จง ออก กำ ลง กายฺ 
ถา เกด ความ หงุด หง ด วิตก ก่ง วล  ความ คิด รุ่น ง่าน ไม่ แจ่ม ใส  ขาด สมา ธ 
และ เกด อารมณ์ เลว ร’ าย ต่าง  ๆ จง ออก กำ ล' ง กาย 

ถา คด ว่า ตน ยาก จน  ต’ องการ จะ พยุง ฐานะ ของ ตน และ ครอบ ค ร' ว ก็ จง ทำ งาน 
โดยออก กำ ล” ง กาย  ขยน ต่อ การ งาน และ อา ชพ  เพ อ ให้ ไณ์ มา ชง ท รพ ย์. 


V, 


ยงฺก ญจ 

สมุท ยธ มุม 

สพฺพ นฺฅํ 

นิโรธ ธมฺมํ 

สง ใด สิง ห นง 

ม ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา 

สิง นั้น ทํ้งป วง 

ม ความ ด ไ] เบน ธรรมดา 

พมพ ที  โรง พิมพ์^ ระ ก''’ พิ"' ^ 147-149  หล้ง คลา ค แมน กรี  8พา นฑำ  นก ร หลวง ๆ โท ว.  818002 

น! ยย่ง I ซีย  แซ่ งํเว  ผ้ที นที โ?) ษ ณ!. 
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